ROKYMO
PASEKMIY
EDUKACIJA

Zalingy jproéiy poveikis

Miisy kOne néra organo ar sistemos.
kuriny rikymas nepavaeikhy neigiamai.

Rikymas 4 kartus padidina Sindies
nepakankamumo ir infarkbo riziky.
Rikymas 25 kartus padidina rizikgy
susirgti plawudiy whiiu,

Rikymas paZeidiia dantis, dantenas
ir gali paskatinti danty Ekritimg.

APLINKA IR NAMAI

Harmai yris nenikyme zona.
Vaikai mégsta kartoti
suaugusiyjy elges]. todél
jeigu namuose yra

rikoma, tai labai didehi
tikimybé, kad ir valkas
rikys

Rodyikite tinkamg pavyzdj,

nerikykite patys ir skatinkite

- walkyg biti fizikai aktywy.
"i\ () kq vy

Rekomenduojamsa vaikui

.
| Ly por dienq bent 1 valandy
= ukgiimti aktyvia fizine veikla.
#y Galite ifeiti kartu pasportucti,

Fs paZaisti badmintons ar
pasivakingdti dviratiu.

ACE

Elektroninés cigareteé

isigelbéjimas ar nauja grésmeé

vaiky sveikatai?

Kaip bendrauti
su vaiku, kuris

pabandé rikyti
.
arba jau ruko
cigaretes?

Supraskite priezastis

Pokalbiy metu stenkités suprasti, kuo J0sy
waikui patraukivs rikymas? Gal tai daro dél
bendraamdiy spaudimo? Jaunems
Emonéms itin svarbu yra bendravimas su
draugais, nes taip jie formuoja save
tapatybe. suvokia kitus ir save. Atv
klausimais galite paskatinti savo vaiky
atsivertk . Papasakok. kaip jautiesi? Kas
nutiko tave gywenime, kad pradéisi rikyti7
Kaip apibadintum savo santykius su
draugais?™

5

Venkite agresyvumo

Grasinimal ir bausmiés retal veikia. Gariau

pabandykite pasikalbéti kaip su suaugusiu asmeniu.

Priimkite jy kitoniskumg
Paauglial bresdami patiria daugiau streso, nerima
ar emaocijy svyravimy, kas gali paskatintl imtis
rikyro kaip nerimao malkinimo priemands,
Svarbu nepalikti paauglio vieno su jo bédomis,
Atrama ir palaikyrmas sunkiaks momentais gali
paditi susidoroti su stresu. Emokykite save
wvaiky, kaip tinkamai atsipalaiduct. pasidalykite
savo patirtimi, kas Jums padeda atibrikti
nuo ropessiy.




Elektroniniy cigareéiy
poveikis
vaiky ir paaugliy sveikatai

El. cigaretés taip populiaréja tarp jaunimo dél
didelio skaniy (kvapy) pasirinkimo ir ol. cigare&iy
struktiriniy komponenty (korpuso, kaitinims
gahvusiy, kandikdiy, kaitikliy) jpairoves, leidfianéios
susikurti individualy jrengin]

Jaunimas dadnai Ebando tai. kas nauja.

padéti pritapti. Deja, naujowvis
nerekai yra & gi jprodiai gali
tapti prikipusomybémis ir sukelti jvairiy sveikatos

sutrikimay.
™ "‘é—_a«-
L

patraukly if

ingos, o ilgainiui &

Hikotinas ir kitos: toksinds medZiagos,

esantios elektroniniy cigarediy skystyje, di savo
kancerogeninio, kvépavimo sistema Zalojandio

iki Ii padaryti negriztams Zaly waiky ir
jaunimo sveikatai.

ELEKTRONINES
CIGARETES -

geras kvapas,
Zalingas poveikis

a prietaisas. susidedantis
tiklio bai

s, kuris Silde skystj. o &iam tapus garais,
Itraukiami | plaugius.

cigaretés bina vienkarti
Daugelyie parduodamy el.

ik aromatizuoty
sCiy, bet ir narkotiniy mediagy.

ELEKTRONINIY
CIGARECIY ZALA
VAIKY SVEIKATAI

NIKOTINOG POVEIKIS. Patyrg elektroniniy cigarediy
vartotojai dainiausial fbraukia garus giliau, o
prietaisy naudoja kur kas intensyviau, nei
pradedantiaji, todél jy kraujyje nikotino kiekis yra
didesnis ir beveik prilygsta susidarangiarm rikant
iprastines

Eigaretes. s

GARY POVEIKIS. EL cigarediy garai skiriasi
e jprastiniy cigarediy darmy, res |
denvy, Tyrimuose nustatyta, kad
cigareéiy serozolyje yra ne tik niketing, bet ir
kity patencialiai toksitky junginiy (karboniliy,
metabky, kietyjy daleliy) bei didedis
propilanglikobio ir glicenclio kiakis. kurie yra
pagrindinés el. skysio sudedamosios dalys.

Naujoves nuo 2022.07.01

wrediy teikimo Lietuvos rinkad reikalavimus
reglamentucja Tabako, tabako gamindy ir su jais
susijusiy gaminiy kontrolés fstatymas (tollau -
Tabako kontrobés jstatymas).

Ukdrausta tiekti Lietuvos rinkai elekironines
cigaretes ir elekironinky cigarediy pildykies su
skysEin, pritaikyiu clektronindms cigaretiéms pildyti.
Jjoigu Siame skystyje yra kvapiyjy medZiagy, iiskyrus
tabako kvapy ir (ar) skonj.




Vaikams ir jaunimui palankiy paslaugy kabinetuose specialistai konsultuoja darbo valandomis gyvai, taip pat kreipiantis telefonu ar
el. pastu, kurie nurodyti Zemiau. Gauti reikiama pagalba gali visi vilnie¢iai iki 29 m., nesvarbu, ar jie yra tos gydymo jstaigos pacientai.

V&) Antakalnio polikiinika, V8] Seskineés poliklinika, V3] Naujosios Vilnios poliklinika,
Antakalnio g. 59, Vilnius, 900 kab. Seskinés g. 24, Vilnius, 137 kab. V. Sirokomiés g. 8 Vilnius, 208 kab.

Tel. nr. {8 5) 232 7010, el. p. sveikata@antakpol. It Tel. rr. (8 6) 901 6558, el. p. j.sveikata@poliklinika.lt Tel, nr. (8 5) 205 3115, (8 6) 867 8448, el, p. bendraukim@nvp.It
RAGASIORSvE, MAGH-1A0 L IV -1 v I-IV 10:00-17:00 val., V 09:00-14:30 val. I-IV 8:00-16:00 val.

V&] Karolinikiy poliklinika, V8] Centro poliklinika,
Loretos Asanavididtés g. 274, Vilnius, 106 kab. Pylimo g. 56, Vilnius, 416 kab.

Tel. nr. (8 6) 987 6991, el. p. jaunimas@karpol.lt L )\ Tel. nr. (3 5} 089 2816, el. p. jaunimas@pylimas.ll
-1V 8:00-16:30 val,

1, 11111:00-17.00 val., IV 12:00-18:00 val.
V8:00-14:00val,




