Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS ZEMYNOS PROGIMNAZIJA
ZEMYNOS
G. 14, VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 1ki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris == g Ksenija Balkovskaja-Stecko
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2 Z aa Mitybos
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| 11‘-18 mety amziaus vaikams

| savaite

Pirmadienis

Pietus 12.00val.

| Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo | : ; : . iné %
Sl : ? baltymai riebalai, | angliava mnergine "_‘3”‘*’
___pavadinimas | 4 keal
' g g " n-deniai,

Zlmlq.sr.luba su bulvémis ir morkomis 1_3/24 AT 1 150 264 213 13.33 83.16
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
- S D2 ploves suvisHens 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 32426
(tausojantis)
[[-Phkyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54 48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7TA 3 110 1,12 2,19 5.85 80,04
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkal, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 1:32 30,00
I3 viso: I variantas SEE 73,72 628,02
IS viso: II variantas 508166 629.45

Parengeé dietisté

Ksenya Balkovskaja-Stecko
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11-18 mety amziausvaikams |  lsavaité ‘ o Antradienis
Pietus 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo = it ] o s e s | Energiné'verté,
pavadinimas | SINES & baltymai, riebalai, | angliavan- ol
| o g g 1| deniai,g |

VRS koptsy sciues (Rgalini) |, oop a3 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
P SRS SN . | oo iy 130 13,56 23,36 6,54 292,17
morkomis 1r salierais (tausojantis)
A SN, B . 5-5/109AT3 170 9.96 2,57 31,07 187.32
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
AAIries buvesisu kiapals (avealins) | iersgsm 100 2.00 0.10 18.37 82.50
(tausojantis)
VITly SUrOkClin Salolos SYRAE IIL. | opson 110 173 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0 00 7,00 30,00

IS viso: I variantas

IS viso: I variantas

Parenge dietsté , 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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~ Patiekalo
~ pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,

o

Treciadienis

_ angliavan-

~ deniai,g

Energiné verte,
kcal

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
[- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0,56 240.82
¢esnaky marinatu (tausojantis)

[I- Orkaitéje keptas avinZirniy

maltinukas su darzovemis 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190.27
(augalinis)(tausojantis)

YILT Pyt ryziar (augalnis) 4-5/104AT] 90 2,25 0,59 24,66 121,79
(tausojantis)

MIOrKy salatos suypac tyr ayVuoRly | o jmgn o 110 1,10 3,50 9,64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34 32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13 32 51,60

IS viso: | variantas

Parengeé dietisté
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Patiekalo
pavadinimas

Pietias 12.00val.

| baltymai,

.

riebalai,

3 Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

deniai,"‘g

Energiné verte,

keal

PRSI STURRI DUINOUIISIE 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
NI AL U R 12-8/3T 4 110/25 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

R —— 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 26548
(tausojantis)

Y8 grifoumkanmnL 50 VR B0 | o o 1 90 415 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)

CLKIUL, BEOTYIe DTSl OI: 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7.88 79,23
(augalinis) '

Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 6 120 1,08 012 14 04 56,40

IS viso: I variantas

IS viso: II variantas

Parenge dietisté
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Penktadienis

g ‘
| 1| Energiné verte,
kecal

Patiekalo |
- pavadinimas

'anghavan-

B e b g ‘deniai,‘g"'

Burokeéliy sriuba (augalinis)

snlaniis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Keptas su garais (menkeé, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0.75 3,63 159,06

Zoleléemis (tausojantis)

[I- Orkaitéje kepta jdaryta cukintja su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

" P 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 [10 [,39 5,10 5,94 L.
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisial 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

IS viso: I variantas 2526 | 1615 |1 oma 625,68
I3 viso: II variantas 12.02 17.69 90.56 564,39
/',1, c FAIIPIP A
Parengé chenste /J ' A Ksenga Balkovskaja-Stecko
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@ partnoris

-11-18 mety amziaus vaikams |

| Patlekalo
; pavadmlmas

Kreminé darzoviy sriuba

|l savaite

Pietas 12.00val.

Pirmadienis

Patiekalo maistiné vertée, g

baltymai,

g

riebalai,

_angliavan-

deniai, o

‘,E'ne_i‘giné verté,

kcal

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 3.95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
[- Grietingleje (12%) troSkinta

viStienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 11,71 3.92 259.66
(tausojantis)

o R 5.5/104AT] 130 12,75 5,87 33,11 236,42
darzoveémis (augalis)(tausojantis)

VI eIl S SbRIA0ts 3-3/64AT 80 1,84 1 48 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

SNIEEIL, KNERE R IOERK BRIOWS S0 2-1/19A4 110 133 10,7 5,68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34 32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 6 120 0,48 0,00 30,00

1,32

IS viso: I variantas

IS viso: II variantas

Parenge clietisté

e




WA Y P .
sgxc2eoY Swveikos
2 2 & Mmitybos
SSe® partneris

o = =

11-18 mety ‘amiia'us V'a'ikamsf |

Il savaité

Antradienis

Patiekalo
~ pavadinimas

Pietas 12.00val.

' baltymai,

g

Patiekalo maistiné verté,

riebalai,

. |

4
angﬁavah-

deniai, g

keal

| Energiné verte,

ITLGIRSLT TR R TR S 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Kauitencs maitinuayswsezamy | g o o 4 110 26,11 12,19 9,1 249,32
seklomis (tausojantis)

[I- Kepti orkaitéje avinzirniy

PApIRIRIAL SUCRUZDVERUSIROIIE, | o mpoms 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3.72 15,98 107,34
Moriay sd\0tossuypas i SlVUOR( [ 5 ey 5 110 1,10 3,50 9,64 74.60
aliejumi 1r citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniail vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48.00
I§ viso: I variantas 36,16 24,83 82,88 698,25

I§ viso: II variantas

19,70 18,72 9944 | 645,10

/,j,‘ S s ek il il
s/ B
S

Parenge dietiste 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko




228 Sy aikos
o .

= &@ mitybos
S ®® partneris

Treciadienis

1l savaité
Pietis 12.00val.

_ Patiekalo maistiné verté, g

:  Patiekalo

Energineé verte,

baltymai, - riebalai, | angliavan- Koal

_pavadinimas

g | g 1 deniai,g

verlinll ruopy St angalin) 1-3/40ATI 150 1,28 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 4304

e LIOSKIMAS VISHIONDS SlamnGly MeSOS] v oy s0p 120 22.80 3.94 7.69 157.52
suktinukas su darZovemis (tausojantis)

e e L 4-8/201 2 170 13,37 9.46 18.91 188.41
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 3.53 1,23 30,29 155,34
Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 71,13

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkal, pomidorai, paprikos, 16/25 3 60 0.24 0.24 7,80 3432

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40

34,07 18,22 98,15

2464 7 23.74 109.37

IS viso I variantas

- 71425

IS viso II variantas

/,}’.:."—o' % ek ey ‘JL
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Parenge dietisté . ” Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Ketvirtadienis‘

~ Patiekalo
‘pavadinimas

Pietiis 12.00val.

baltymai,

g2

riebalai,

'g'

-~ Patiekalo maistiné verte, ’g

['angﬁavan-'

deniai, g

Energiné verte,
kcal

PG, DRAR S0 (AVERIIDES) 1-3/28AT 2 150 11 465 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 .48 0,32 8.56 43.04

[ -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto . 2
o [1-5/163T 200 29.5 16,05 28,92 378.57

(tausojantis)

[I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Zziediniai kopfistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9.02 12.02 38.2 29722

(augalinis)(tausojantis)

PYICZIGAEUrkY \aad el U KIapals 2-3/65A 110 0,84 451 2,45 53,85

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0,00 1,00 4.00

Sezoninial vaisial 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

IS viso I variantas

IS viso II variantas

Parenge dietiste

3448 - 1 280 | eoos b e7ig3
14,00 2486 | 70060 59038
//l?'.- Léos bhose bnde
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11-18 mety amziaus vaikams

10

Patiekalo
pavadinimas

Il savaité

Pietas 12.00val.

Patiekalo maistiné verteé, g

baltymai,

2

riebalai,

g

 Penktadienis

angliavan-

 deniai, g

keal

Energiné verte,

Darzoviy (zali Zirneliai, bulveés,
morkos) ir viso griido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
LECHIEIRIG S YR S0 | e 110 22,30 11,30 5,80 22321
maltinukas (tausojantis)
[I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22.00 144.57
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 173 1,77 12,36 12,32
RIS CHSTOIOREN IIPRISTUSIE | s 5 110 3.81 7.98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 1,32 30,00
I3 viso I variantas ' %053 73,80 678,86
I3 viso II variantas 1475 2230 90,00 600,22
/’)’.: Z6 e it ost inkls
Parengé dietisté g 72 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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11-18 mety amZiaus vaikams | -~ Ill savaité e e Pirmadienis
Pietias 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Bt - Patiekalo R e | A | .' | ' IS " _' = RNy | Ener iné verté
L SR R - '  baltymai, ‘riebalai, angliavan- | 5 ;
pavadinimas | | | keal
g g ~ deniai, g
i e 1-3/34AT | 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
CREREE BUACIR SAIUEnGs. | yperidsTs 110 20,7 6,93 13,94 201.01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
U-SepEsonalicie PUImaUnas: | om b 110 7.33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 19935
Kopisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8.00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13.32 51,60

I3 viso I variantas

Parengé dietisté ,- 7 Ksenfja Balkovskaja-Stecko




8¢ Quejkos
':.}9\.
S @ rruLybos
> @

N [)('JI'TI’?L"I o [

Il savaité Antradienis

Pietas 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Pa:tiekalo Energiné verté,

pavadinimas bgltymai, ) B riebalai, ang!iavan- keal
e et deniai, g

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais zirmneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43 04
i S 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
griezinéliais (tausojantis)
[-lresroy dan-OVes YAusoiants) | &gy ata 150 2.94 7.85 13.02 134.59
(augalinis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1,01 3,50 4.00 51,66
(augalinis)
Sezoninés darZzoveés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0.48 28.08 110,40

IS viso I variantas

Parengé dietisté
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1l savaité

Treciadienis

13

Patiekalo
pavadinimas

Pietis 12.00val.

~ Patiekalo maistiné verté,g

=

angliavan- |

deniai, g

Energiné verte,
~ keal

i 1-3/94AT 2 150 1.29 1.52 7.88 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 2920
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
[- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traSkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29 44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)
[I -Orkaitéje keptos darzoves
(burokelial, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15,01 134.70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)
Vi R om T (TR 4-5/104AT2 100 2.50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy

S = 2-1/21A 110 1.27 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4.00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

IS viso I variantas

IS viso Il variantas

17 19.06 97.12 . 605.58
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11l savaité Ketvirtadienis

Pietas 12.00val.

'11-18 mety amziaus Vaikam's

Patiekalo maistiné verte, g _ |
5 Energiné verte,
kcal

Patlekalo |
~ pavadinimas

~ angliavan-

baltymai, _ riebalai,

g | g .deniai,g_

Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
[-VarSkes apkepas su uogomis

e 7-8/170T 160 21.55 22101 24 08 382,20
(tausojantis) (118/22)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 .35 17,79
e SRRty 5-5/108AT3 140 8.99 431 22.78 159,04
(augalinis)(tausojantis)
V150 SIHCTA CRTONE SITYPAC By 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
VIr DuroiSRlOIOESUYPRe BT | o 00, o 110 1.73 5,58 10.43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0,00 1,20 6.00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 |.2 0.48 28. 08 1104

IS viso I variantas

I5 viso II variantas

o »> ; > .e .
Parengé dietiste e Ksenija Balkovskaja-Stecko




1l savaite

Pietas 12.00val.

Energiné verte,
keal

~ Patiekalo

it B ~ angliavan-
~ pavadinimas |

o g | (deniaig

Tinta moliigy sriuba

g . 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,23 LS
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34 .30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
= Onaticl Yeplas apaies uros 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)
I DIl EpEATOMGITRIIRY | et 280 9,40 10,97 24,41 28324
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2.23 2,22 20,78 139,03

(tausojantis)

Pekino kopusty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZzi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8.00

Sezoninial vaisial 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

IS viso: 304675 25:3 27593 |

Bviso Hyariantas = © = = 1515 S50 e 7199 625,33
IS viso I1 (dienos davinio): - 47.93 58,89 178.18 1483,01

Parenge dietisté R Ksenija Balkovskaja-Stecko




