Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

VILNIAUS ZEMYNOS PROGIMNAZIJA
ZEMYNOS
G. 14, VILNIUS

c—————————————————————
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

___ 15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 1k1 15,30val.
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arast %5 :
£ & Mitybos
S & ® partneris

Patiekalo ,
_pavadinimas _

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

| savaite

~ Pirmadienis

Patiekalo ma_is_tiné_verté, o

baltymai

riebalai,

1 angﬁava |

=

~ n-deniai,

Energiné verte,
keal

. ¢ 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
LB iy ploves S Vsl 10-5/111T3 60/90 19,11 .68 22,16 2432
(tausojantis)
[I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4 97 9,27 4738 283,22
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7TA 2 90 0,92 4.74 4.79 65,49
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

IS viso: I variantas

IS viso: II variantas

Parengeé dietisté




*2® Sveikos
@ Mmitybos
@ partneris

Tann Patiekalo
~ pavadinimas

© 6-10 mety amsiaus vaikams |

| savaite

Pietus 12.00val.

- Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

.

- riebalai,

angliavan-

deniai, g

kc.al

Energiné verte,

SVIEHY Sopist sriubs (ugelinis) 1 ampar 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 S 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43,04
DSOS KIBIUSHOS JHOSERSRL | o0 e 110 1148 19.77 5.54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)

e >SS S0 TRy 5-5/109AT2 150 8,79 527 2742 165.29
troSkinys (augalinis) (tausojantis)

Vlrtos.bul.ves su krapais (augalinis) 1.3/58AT] 20 16 0.08 147 66
(tausojantis)

WITH} SUERSUL 58 OU08 SUSPRE VL. | oy 90 1,42 457 8,54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 2 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0 40 0, 00 6,10 25,00

IS viso: I variantas

55| be | wo | sue

Parengeé dietisté
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| savaité SN Ce Trediadienis

Pietus 12.00val.

S | | e - Patiekalo maistiné verte, g
~ Patiekalo | S e | s | | Energiné verte,

baltymai, riebalai, angliavan-

_ pavadinimas keal

| g‘ o g | deniai, g

Agurkine sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2.61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
[- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

meésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 2672 15,77 0.47 200,69
¢esnaky marinatu (tausojantis)

[I- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

VIl pUiyhLplaL (Fnganis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 2138 108,25
(tausojantis)

Morkiysa'olosisn ypo© BRBvGREl. | 59 /90p ) 90 0.90 2.87 7.89 61,04
aliejumi 1r citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorali, paprikos. 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43.00

IS viso: I variantas

I3 viso: II variantas

13,61 13 32 87.65 534,63

i 5 _/%;'&.' " b add ‘,’/‘:
Parengé dietisteé . ®

Ksenya Balkovskaja-Stecko
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6-10 mety amiaus vaikams | = _ lsavaité Ketvirtadienis

Pietis 12.00val.

Patiekalo maistiné verté,g |
| Energiné verte,
~ Kcal

_ Patiekalo
pavadinimas

riebalai, | angliavan-

g | deniai,g

PUPE oIl S YOIy 1-3/35AT 150 4.60 2.37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 4304
- dautiertos- xauliends kulkulls su 12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 22470
rausvuoju padazu

Ui~ Lazanlia sy dapzpvemis 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23,97 230.86
(tausojantis)

VIshigldotmaxelonal su P Wl | g 30 3.68 1.58 19,64 107.65
aliejumi (tausojantis)

iy, Sgukpir Mok Salolgs | e o 90 0,93 421 6.45 64.83
(augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/SvieZzi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

IS viso: I vanantas

sz | o | s | e
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| P'at'i’ekalo |
pavadinimas

* 6-10 mety amziaus vaikams

| savaite

Pietas 12.00val.

~ Penktadienis

G

baltymai,

Patiekalo maistiné verte, o

riebalai,

2

TR Energiné verte,
- angliavan- : .
ST ~ keal

deniai, g

e, 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menké, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0.62 4,53 130,14
Zoleléemis (tausojantis)

[I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)

VIS bulgi knwpee 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4.18 4.86 61,67
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
I3 viso: T variantas 21.19 12,89 70,24 530,69

IS viso: II variantas

Parengé dietiste

st =109 14,78 = 283300 - 5506:69:

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaite Pirmadienis

Pietis 12.00val.

- 6-10 Metq :ar'nii‘auS vaikams

Patiekalo maistiné verte, g

~ Patiekalo | Energiné verte,

L o : baltymalf ne.b'alal, e angliavan- g
e g g deniai, g

Kreminé darZoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Grietineléje (12%) troskinta
vistienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 [10(86/24) 17,74 0.91 3,32 219,76
(tausojantis)
R e 5-5/104AT] 110 10,79 4,97 28,02 200,05
darZzovémis (augalis)(tausojantis)
e o 3-3/64AT 70 161 1.29 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)
D 2-1/19A3 90 1,09 8.76 4,65 101,72
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darZzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34 32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
IS viso: I variantas 2360 2898 . 5360 e

IS viso: Il variantas

Parenge dietisté

=665 2404 78.39 599.49

Ksenya Balkovskaja-Stecko
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- 6-10 metuy amziaus vaikams

Patiekalo

Il savaité

Pietuas 12.00val.

“Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

pavadinimas baltymai, nebalal, | angliavan- R
o g deniai, g
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su
. i I 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43

bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 (0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 .32 8.56 43.04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo

, . oy 11-5/102T 2 90 21.37 9,98 745 203,99
séklomis (tausojantis)
[I- Kepti orkaitéje avinzirniy
paplomli SCALNIO0S | PPLLL, 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 291 12,78 85,87
Mosiay selolosSupablmialysioRll | 5 jome ] 90 0,90 2.87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0,40 0 OO 9.90 40,00

IS viso: I variantas

IS viso: Il variantas

Parengeé cietisté

17,11 14,74 87,69 551,81

Ksenija Balkovskaja-Stecko




























