Vaiky maitinimo crganizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Vilniaus Zemynos progimnazija
| k. 295472120, Zemynos g. 14, LT-06128, Vilnius

{iimokyklinio ar bendrojo ugdyme istalgos. vaiky socialings globos jstaigas ar vaiky pallsio stovyklos {teikiandios apgyvendinime pasiaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS
6-10 m.

{vaiky amziaus grupe)

TVIRTINU:
Direktoré

”



1 savaité fﬁa taios
Pirmadienis o
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsli paliekalal, garnyrai, salotos / daroves - pasinnktinal, génimai - savitama)
Patiekalo maistiné verté, g

o : Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan et
.. |verté, keal
[} g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
:r. TIr%;am:;ieﬂq kopistu sriuba su bulvémis ir morkomis {augslinis) 8G1-328AT | 150 1.881 3156 | 12.473 | 88.6%6
usy)
1. Grietiné (30%) (7] SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5.6,7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

4 A 4.1 115.14
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopemis {augalinis) (fausoiantis) (1) SB-1(23)AT 150 3190 1310 480 e

2. Grietiné (30%} (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grodo duona (1,3,5,6.7.11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 8,080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalakutienos slaunelly mésos trodkinys su konservuoiais 80
eskkeGizalt.-odkoris r pacronis fisosoania (1) SB-10(8)T 5020) 12305 | 14333 | 9350 | 2155617
gamyrsi pasinnktinai 80
salofos / darZoves pasinnktinal 100
2. Kapotos vistienos kepsniukas ('susgjanfis) (1,3) SC-I(44) 70 14989 | 2876 | 5.156 | 108,507
gamyral pasinktinal 80
saiofos / dar2oves pasinnktinal 100
3. Kalakutienos kukuliai grietinélés (25%) padae (fausoantis) (1,3.7) |SE-10{50)T (7320) 17012 | 6.371 6.166 | 150,051
gamyrai pasinnktinal 80
zalofos / darZoves pasinnkhina 100
4. Darzoviy kotletas (tausojanris) (1.3) SB4(18]T 30 8918 | 4711 | 29760 | 197.110
garnyral pasirinkting 20
salotos / darfovés pasirinkting 100

5. AvinZimiy, pupeliy, moliligy, morky ir pomidory troskinys

SMGS-SEATGMWY AST ; . 178.54
(augaliis) iausojantis) (9) sues-eaTomvvg | 180 7.15 3.789 | 28.951 8.542

salotos / darfovés pssinnktinsi 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis {augalins) (fausojantis) VE|-TM-Kr027 30 4,555 2.389 | 21403 | 125.333
2. \irti ryZiai (augalinis) {fausojantis) sausiaarao) | 80 1,952 0.160 | 21424 | 88520
Salotos, darfovés (pasirinktinai)
1. Swazrq kopOsty ir morky salotos su natiraliv jogurtu (7} SB-2(57) 25 0.531 0.219 1.656 8.544
2. Burokéliy salotos su avinZimiais ir Zimeliais (augalns) SB-2(82)A 25 1425 1.533 | 4.608 37.833
3, SvieZiy morky lazcelés (augalinis) SB-4(53)A 25 | 0245 | 0040 | 2173 | 10.030
4, Pomidory skiltelés (augalinis| VEL-TM-DO00 3 25 0.250 0.050 1.025 5.550
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai |sB-16(58) [ 100 | 0743 [ 0250 | 12.263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |vs-TM-Goog| 200 | 0.050 | 0.030 | 0690 3.240
I§viso(1):] 23.205 | 23.680 | 75576 | 606.763
j viso (2):| 24.695 B.148 82.420 488.364
$viso(3):| 28002 | 15718 | 72392 | 541197
E’ viso (4):| 18.614 8.983 107.024 | 578.967
I5 viso (5):| 13.582 10.747 73.774 444,355
APTE PATIEKALUOSE ESANCIAS g Ry —_;m SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO /
Valgiarastj sudara: Uw{S ‘5313!05‘3&0 'i Technologé Vicleta Saliuvie 70
Dafa fos b ﬁr

Dietiste Birute Bunewﬁ

T
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Patvirtino ugdymo istaiga:




1 savaité
Antradienis

Pietas 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, kardti patiekalai, gamyral, salofos / darZovés - pasirinktinai, gérimal - savitarna)

i baltymai, | riebalai, | angliavan| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15elga A q deniai, g | verté, kcal
SRIUBOS (pasirinktinai) ; :
1. Bullwq. sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) SBIE-1(19AT 150 2700 1.950 15.675 91.050
{tausojantis) (1)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14 650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,1) SC-VI1) 20 1220 | 0180 | 9080 | 42.800
2. Trinta darZovly sriuba (zugalinis| (lauscjantis) sanlskizesion| | 150 1.362 6.126 5683 83.234
2. Skrebuciai (1) V5[-TN-UD13 0438 0.250 2.883 15.538
N KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) : '
1. Kiaulienos kukulis /tausoiantis) (1,3) SB-11{24)T 70 13.300 4.908 12.864 | 148828
gamyral pasinnktinal 90
salotos / dardowés pasirinktinai 100
?;JTroskmtas kiaulienos mentés pjausnys (lausojantis) SB-11(2)T 70 10400 | 12,001 nsea | 150201
gamyrai pasinnkiinai 80
salotos / darZaves pasinnkiinal 100
3, Kiaulienos guliasas (tzusojantis) (1,7) VELTMKODG | &ggm 17778 | 795 | 6360 | 188957
g&8myTsI pasinnktingi 80
saiotos / darovés pasininkfingl 100
4. Pen:llm.q kmopg p!c?vas su kiaullena, morkomis Ir SB-3UET 180 14074 8477 20113 | 250644
svogUnais (fausojantis) (1) {114/59)
salotos / darZovés pasinnktinal 25
5. Ziedinly kopisty i ryziy trodkinys su augaline |z o conr | 1gp | 5213 | 2370 | 37415 | 190643
grietinéle (15%) (aupalinis) (tausojantis)
salotos / darzoves pasinnktinal 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1, Virtos bulvés (sugalinis) (fausojantis) BG4-3B5AT a0 1.854 0.093 | 16964 | 76.107
2, Perlinis kuskusas (augalinis) (tausajants) (1) V§-TM-Gri03 50 3.392 0.424 20.896 | 100.968
: Salotos, darZoves (pasirinktinai) i P s :
1. Morky salotos su molilgy séklomis [sugafinis) SB-2{11)A 25 0.428 1.105 2138 17.500
2. Pek‘mo koplsty salotos su morkomis ir brokoliais SB-2(24)A 2% 075 1038 1219 21.438
(zugaiinis)
3. Sv. papriky juostelss (sugalinis) SMLRWKAZIG | 25 0.325 0.125 1.650 8.000
4, Rauginti agurkai (sugalinis) SB-4{26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257
Vaisiai (tickiaml prie piety)
Sezoniniai vaisiai |sB-1658) | 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
Gérimai (savitarna) SN o :
Vanduo su citrina Ivsl-Tm-G009 | 200 | 0050 | 0.030 | 0680 [ 3.240
15 viso (_1_): 21.185 12451 73.251 481.020
I viso (2):] 17.284 22,321 48.553 458,126
j viso (3):| 25.663 15.202 66.747 501.149
18 viso (4):| 18,766 18,373 56,172 459,001
15 viso (5):[ 11.244 9.520 80.538 446.728
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMS S MEDZAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarast] sudaré: U f( Patatos B \ Technclogs Vicketa Salgiuviens
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Lol %Zataros
Treciadienis BisTRQ

Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubas, karsti patiekalai, gamnyrai, salotos / darZoves - pasirinktingi, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistine verté, g

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga riebalal,| angliavan| verté,
batymal, ¢ g deniai, g | kcal
SRIUBOS (pasirinktinai) ; : : 5
1. 2imiq sriuba [augalinis| (taussjantis) SAM-3VS3SRU) 150 3425 1.385 | 13375 | 78426
1, Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 | 14650
1, Viso grido duona (1,3,5,6.7,11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42.800
l‘Zt.a ::;nia!g:lrlne sriuba su bulvemis ir cukinija (sugalnis) s BUSB BRI 150 1570 3220 | 12120 | 80220
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona (1.3.5.6.7.11} SC-VII{1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42.800
KARST! PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Menkés filé kepinukas (1,3,4) (fausajantis) SB-3(19)T 70 10.991 2516 | 4.966 | 85.468
gamyrail pasirinktinai 90
saloios / darZovés pasinnating 100
2. Juros lydeka uzkepta darZovemis ir fermentiniu soriu 80
(45%) (1susojants) (1,4,7) SB-9(15)T (60ME5) 14706 | 2.795 | 3482 | 90.899
gamyral pasinnktinal 90
salotos / darZovés pasinnktinai 100
3. Juros lydekos maltinukai pomidory padaze (lausojantis) SB920)T sp 12.784 7140 | 10.18¢ | 180422
(1,34,7) (010)
gamyrsi pasinnktinal 80
salolos / darZoves pasinnkfinal 100
4 Plo OrOdo DKmOnt] s Bokohie i SO lbossonar| 10 | om0 | auzs | 52807 [ammene
pomidorais (augainis) (fausofantis) (1) {120/60)
salotos / darovds pasinnktinal 25
5. Kepti varskeciai (varske 9%) (tausojantis) (1,3,7) SB/PG30-7(8)] 120 17.500 | 13.700 | 33.700 | 326.100
natiralus jogurtas (2,5%) (7) [sAM-2-P4480e 10 0.367 0233 | 055 | 53M
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (fausojantis) (1) V3L TM-Gr006 80 281 2,587 | 17.349 | 103.883
2. Virti gnklal (augalinis} (taussfantis) SAN-SL-GAPASZ) 80 3.720 0,760 | 20.720 | 108.380
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. Cukinijy, agurky ir morkuy salotos (sugalinis) SB-2(35)A 25 0.266 1918 | 1678 | 25.038
2. Raudonupy kopdsty salotos su spanguolémis {sugalinis) SB-2(42)A 25 0475 1850 | 2965 | 30.410
2; ui:!:;g)mxémys su alyvucgémis ir dZiovintais pomidorais SB-2(781A 25 0304 0425 | 1321 7825
4. Sviey agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 25 0.231 1.802 | 0675 | 185609
Vaisiai (tiekiami prie plety)
Sezoninial vaisial [se-1658) | 100 | 0713 | 0.250 | 12.263 | 54.150
SRR Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina V- TM—GOOQ | 200 0.050 0.030 | 0630 3240

15 viso (1):]  20.606 14143 | 64.517 | 465.299
1§ viso (2):] 23475 14430 | 65149 | 476.021
I8 viso (3):|  23.399 18.767 | 69.735 | 538.963
ISviso(d):] 15748 | 20.208 | 93.544 | 614652
15 viso (5):| 23.395 17.278 | 69. '3_2/ 527.170

APIE PATIEKALUOSE esmc/ o vam_gu‘ng{au SUKELIANGIAS WEDZIAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité
Ketvirtadienis

ﬁ’étafos
LAXALLE

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sniubos, kardti patiekalal, gamyrai, salotos / darZoves - pasirinktingi, gérimai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, | angliavan oo kial
] g | deniai, g y
SRIUBOS (pasirinktinai)
:';?St;r:;;m sriuba su margosiomis pupelemis (sugaiinis) SBE-1(41)AT| 150 1892 | 3824 | 10120 | 8840
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 | 1.500 | 0.155 14.650
1. Viso grido duana (1,3,5.6.7,11) SC-VII{1) 20 1220 | 0180 | 9.080 | 42.800
2, Ryziy kruopu sriuba (augalinis) (fausojantis) VE-TM-SH013 150 1610 | 2.080 | 13.350 78.560
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 | 1500 | 0155 | 14.650
2. Viso grudo duena (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 | 0.180 §.080 42 800
e KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) e S
1, Vistienos maltinukas jtzusojaniis) (1,3,7) S8-10{10)T 70 14844 | 6.034 | 13476 | 171.416
gamyrai pasinnktinai 80
salotes / darkovés pasininktinai 100
?1 %deﬂnele]e (25%,) trogkinti vistienos kumpeliai {tausojantis) SB-10(48)T | sggg) ot | 0813 | 0496 175.488
gamyrai pasiinklinal 50
salolos / darzovés pasirnktingl 100
3. Vidtienos filé saldziarligétiame padase (izusojants) SB-10{42)T |,522m o796 | 4431 | 7400 | 108.662
gamyral pasinnkling) B0
salolos / daroves pasinnkiinal 100
4. Grikiu trogkinys su darZovémis (augalinis) (fausojantis) SB-3(16)AT 180 6.913 | 7.569 | 37.286 | 244.917
salotos / darZovés pasinnkfingi 100
5, Ziedinio kopiisto kepsnys (tausojantis) (3,7) SB-3(56)T 80 4920 | 6180 | 5.2%6 96.324
gémyrai pasinnktinai 80
salofos / darZovés pasinnktingi 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virli ry#iai (sugalinis) {tausojantis) SAN-SLGAPASY) 80 1852 | 0160 | 21424 89.520
2. Bulviu kosé su Ziediniais kopastais (tausojantis) {7) 38-4(35)T 80 1811 | 2432 | 9781 | 65.803
Salotos, dariovés (pasirinktinai) :
1. Viny burokéliy salotos su apelsing sultimis {sugalinis) BG2-3/624 25 0368 | 0646 | 2618 17.766
2.. Pakino kopOsm agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo SB-2(18)A 2% 0265 | 1875 1158 22653
alie|umi (sugalinis)
3. Cukinijy Siaudelai (augalinis) SB-4(451A 25 0.30¢ | 0.050 | 0.850 4.000
4, Morkos, paprikos, brokoliai (sugalinis) {tsusojantis) SB-4(1TIAT 25 0440 | 2593 | 6.063 32.926
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai [S8-16(58) | 100 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citina [ve-TM-GODS | 200 0.05¢ | 0.030 | 0.690 3.240
1§ viso (1):] 22165 | 17.162 | 77.897 521.961
15 viso{2):| 21.885 | 21.4459 | 56.204 5§12.036
IS viso (3):] 17417 | 15559 | 71.821 459.207
I8 viso (4):] 12.000 | 16.773 | 83.513 515.662
1§ viso (5):| 12,191 | 17.278 | 68.987 443,628
APIE PATIEKALLOSE ES, ‘ £2Al 14 AR ALERGLIA SUKELIANCIAS MEDZAGAS TERAUTIS mnnn)ksomo
Valgiarast suders: / t«(Pmtg biska?l,  Technologé Violeta Salciuviens /
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1 savaité
Penktadienis

ﬁ atos
EIETRO
LEooan

Pietas 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
{snubes, karsfi patiekalai, gamyrai, salotos / darZoves - pasinnktinai, gérimai - savitarns)

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymal, | riebalal, |angliavan ;
% verte, keal
q [+} deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai} i g
1. Trinta sirio sriuba (tausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.346 8967 | 12011 | 145063
1. Skrebudial (1) VE-TM-UD13 5 0433 0.250 2.883 15.538
2. Lesiu sriuba (sugslinis) (tausoiantis) SB/E-1(3JAT 150 5436 0.680 18.101 100.224
2. Grietiné (30%) (7) SC-V[14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grado duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII(t) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Troékipta kiauliena su morkomis grietinés (30%) padaze SB-11(30)T 50 12508 | 17727 | 4431 227.300
(tausojentis) (1,7) (50430)
garmyrai pasirinklinai 80
salolos / darfovés pasiinktinal 100
2. Maltos kiaulienos suktinukas (tauscjantis) (1,3) SB-11(27)T 70 21464 | 23013 | 11.918 | 170.318
gamyrai pasinnkingl 30
saiotos / darZovés pasvinktinal 100
3. Kiaulienos' kepsnys uzkeptas fermentiniu striu (45%) $8-11(20) . 80_ 14534 3,444 1.968 67,403
(1,3,7) (tausojantis) {BY15)
gamyral pasirinktinal 30
salotos / darZovds pasinnktinal 100
4, Lietiniai blyneliai su varske (3%) (1,3.7) S8-7i1) 180 5.913 7.569 | 37286 | 244.817
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 20 0480 6.000 0.620 58.600
5. Darzoviu troskinys su lesiais (augaiinis (fausajantis) SB-5(1)AT 180 14,508 | 17.136 | 35408 | 346.572
salotos / darZoves pasiinkiinai 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virlos perlinés kruopos (augaiinis) (tsusojaniis) (1) VE|-TM-Gr017 80 2.584 0472 | 19856 | 84.040
1:. Bn’nk‘mﬁ grikiai su priaskoninémis Zolelémis (augatinis| VELTMKr027 80 4556 2389 21403 | 125333
{fausojantis)
Salotos, darzoves (pasirinktinai)
1.§vieZiq. kopsty salotos su agurkais, kukurizais ir SB245)A - TN T T e
Zalumynais (sugafinis)
2. Sparaginés pupelés su sezamo séklomis {augaiinis)
{tauscjantis) (11) SB—4[G3]AT % 0430 9.000 1.000 92400
3. Morku ir obucliy salotos {augaiinis) SB-2(44)A 25 0.141 0.691 21470 15,463
4. Konservuoli Zimeliai (augalinis) SB-2(7T1)A 25 1.500 0.313 2.000 16.813
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai [sB-16i58) | 100 | 0713 | 0250 | 12.263 | 54.150
: Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |val-TM-G009 | 200 | 0050 | 0030 | 0690 | 3.240
15 viso (1):| 22936 39,066 57.419 £37.258
1§ viso (2):| 35995 40,103 81.065 624.107
1Bviso (3):| 27174 27.391 58.673 554.118
1§ viso (4):] 14932 16.209 78.195 518.581
15 viso (5):] 22.493 38.694 | 74710 577.954
-
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS W((r%\s PERSONALD
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Pirmadienis
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Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti pafiekalai, gamyrai, saloios / darZoves - pasinnktinai, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistine verts, g
2 g oy A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan verts. keal
g9 g deniai, g ;
: SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pupeliy sriuba [sugalinis| (lausgjantis) V3 TME-S)14 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1, Griatiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso griido ducna (1,3,5.6,7, 11} C-Vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2, Spinaty sriuba (sugaiinis) tsusojsntis) (1) VAL TM/PGIL0-5:008 180 1,140 1,510 7,835 50.180
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0420 | 1500 | 0155 | 14550
2. Viso grodo duona (1,3,5.6,7,11) SC-VII1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
-KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) R
1. Nasilvals Julabaiesios 86 oxsiiondoas, <1 Rjo0y v TMEPDtE| 70 | 17008 | 7408 | 4760 | 154008
selenomis (fausojantis) (1,3)
garmnyrai pasiinkingl 80
salofos / darovés pasitinkbinal 100
3. Vléﬂeqos file darZoviu ir grietinélés (25%) padaze SB-10(54]T 80 | 15888 | 3720 1770 | 103990
{tauscjantis) (1,7) {60120)
garmyrai pasirinklinal 20
salotos / dardovés pasirinktinal 100
3. Kalakutienos $launeliu méses guliasas (tausojantis) (1,7) |VEVE-TM-P0Z1 nggG}' 9.928 8.978 4095 | 136.894
gamyral pasirinktinal 80
salotos / dardovés pasirinktinai 100
4. Ankstiniy darzoviy troskinys {augalinis) (tsusoiantis) SB-5(6)AT 180 18.887 4.837 55.245 | 340.961
salotos / darfovés pasinnktinai 100
?1 l;)llno grudo tortilija su vistiena ir darZovemis (fausojantis) SBPG-10(34)T (‘1 5\2& ] 14895 | 7320 | 24040 | 204420
salotos / dsrZovés pasininktingi 25
Gamyrai {pasirinktinai)
1. Virti grikial (augalinis) {tausojanis) SAM-SIL-GAPAS) 80 3720 0,760 20,720 | 108.38D
2. Vinti ryZiai (augalinis) (fauscjantis) S-S1-CAPASY) 80 1.852 0.160 | 21.424 | 89.520
% Salotos, dardovés (pasirinktinai)
1. Svieziy kopGsty salotos su krapais (augaiinis) SB-2{76)A 25 0.250 0.656 0.656 9.531
2 Buqué?iq sa!o!los su konservuolais zimeliais ir raugintais SB-2(34A 25 0.450 2806 2042 35 210
agurkais (augalinis)
3. Morky lazdelés {augatinis) SB-4{53)A 25 0.245 0.040 2173 10.030
4. Agurky salotos su kukurlizais ir paprika {augalinis) SB-2(83)A 25 0.256 1.350 1.150 17.775
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai {SB-16(58) | 100 [ 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
3 Gérimai (savitarna)
Vanduo su citina val.TM-Goos | 200 | 0050 | 0.030 | 0890 | 3240
I5viso (1):| 26.382 17.380 71.081 550.073
B viso (2):| 22254 | 12.202 | 59400 | 431.085
I5 viso (3):| 18.212 18.860 70416 532.059
15 viso {4):| 23.331 13.259 91.451 578.536
15 viso (5):| 20.259 16.442 70.541 511.205
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGUA SUKELIANCIAS MEDIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALD
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2 savaité . %afafos
Antradienis 2isTa0

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)

{snubos, karsti patiekalai, garnyrai, saiotos / darZovés - pasininktinai, gérimal - savitama)

Patiekalo maistina verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Ene-rgme
7| verte, keal
g g deniai, g
: SRIUBOS (pasirinktinai)

1. Barséiai su bulvémis [augalinis) (fausojantis) SB/E-1(15)AT 150 1.600 4.080 | 14,530 97.430
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.630
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII[1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta bulviené su salierais ft2usnis) (7,9) oo | 150 | 13%0 [ 10080 | as10 [ 11923
2. Skrebudial (1) V5|-TM-U013 5 0439 0.250 2.883 15.538

KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. Vit pilno griido makaronai su makta kiauliena (isusojantis) (1)  |[BG41-5401T “;fgm 16.476 | 4500 | 38.160 | 257.88¢
salolos / dardovés pasinnktinai 25
?. .,Svodlslu maltos kiaulienos kukuliukai su padaiu (tsusojantis) SAPGSL(14T ap 16,692 5675 15.755 182,902
(1.3.7.9) {7010)
gamyral pasinnktinai 90
salofos / darzovés pasirinkiinai 100
3. Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) VE|-TIWE-KOD4 ,;}gm 13093 | 8.687 4853 143.967
10U
gamyral pasinnkiinal 80
salotos / dariovés pasinnkiinai 100
4, Virty bulviy cepelinas su kiauliena (tausojantis) vaLTMOwS | %0 | 19530 | 7.980 | 34020 | 207se7
grietiné (30%) (7) {SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.500
5. Cukiniju ir morku kepsnelis (augaliinis) (1,3) BG4-6/120A % 3.353 8.348 | 12.831 138.871
gamyrai pasiinktinai a0
salotos / dsrZovés pasinniktingi 100
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Buiviy kosé (tausojantis) (7) VE|-TM-Gr012 a0 2.043 2637 | 15012 91.953

2. Virtos perfings kruopos st morkomis i svoglnais {sugslinis)

s B8G3-5/105AT 80 2.392 2,041 18.321 101.218
(fausaiantis) (1)

Salotos, darovés (pasirinktinai) ; =
1. Pomidory skillelés su Sweziomis pelrazolémis (sugalinis) SB-2{22)A 25 0.263 2.560 0.980 27.076
2. Peking koplsty, kalafiony ir virty morky salotos (7) SB-2{80) 25 1.642 0.344 4.232 26.594
3. Morku salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2{20)A4 25 0.278 1.618 2.058 21.067
4. Zaliej zimeliai (2ugalinis) SB-4(61)A 25 1475 | 0325 | 3225 | 20525
Vaisiai (tiekiami prie pietu) }
Sezoninial vaisiai |1sB-16(58) | 100 | 0713 | D250 | 12263 | s54.150
2 Geérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |VE-TM-G00S | 200 0.050 0.030 0.6%0 3.240

Sviso(1):| 23.237 | 15.367 | 85.3M 565.416

ISviso(2):| 44994 | 23.474 | 69.015 571.545

Eviso (3):| 21484 | 21.941 54.813 495.302

K viso (4):[ 22.962 | 24,540 59.986 458.350

15 viso (5):| 12457 21.852 75.054 539.356

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLIA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTTS VIRTUVES FERSONALD /
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Treciadienis £

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsli paliekalsl, gamyral, salolos / darZoves - pasininktinal, gérimai - savitama)
Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bakymal, g riebalai, angliayan vinn:g;':l
a deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai) S : : ! 5 ;
U Avmzlmlq sriuba su zalumynais (augalinis) (tausgjantis)  |SB-1{16)AT 150 6.520 4.080 16.720 | 129.850
1. Grietiné (30%) (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso grido duona (1,3.5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1,220 0.180 8.080 42.800
2, Ziediniu kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojants) |SBIE-1(13)AT| 150 2212 1.268 | 12072 | 68473
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,550
2. szo grudo duona {1,3,5,6,7,11) SC-Vil{1) 20 1.220 0.180 8.080 42.500
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1.Tilapijy filé troskinta grietinéléje (35%) {fausojantis) (4,7}  |SB-8(9)T B0(e020)| 16575 | 7.900 | 0825 | 140.700
gamyrai pasirinktinai 20
salotos / garZoves pasidnatingi 100
2. Jiros lydekos kepsnys (1.3.4) SB-9(5) 70 11.278 7.272 1462 81.285
gamyrai pasinnktinai B0
satotos / aarZoves pssinnktinal 100
3. Menkes file maltinukas {tzusojzntis) (1,3.4,7) SB-9(21)T 70 14111 5.270 6.331 120,198
gamyrsi pasinnkfina 90
salolos / dariovés pasinnkina 100
4, Cukinija [daryta darzovemis, kuskusu ir Zalumynais 125
tausojands) {1.7) SB4(T (50751 5.003 7440 | 11821 | 131.958
gamyral pasirinktinal 80
salotos / darZoves pasinnktinal 100
5. Varskes (3%) apkepas (tausojantis) (1,3.7) SB-7(19)T 140 10833 [ 10.733 | 29.050 | 292.133
grieting (30%) (7) |SC-V(14) 10 0.240 3.000 0.310 28.300
ucgiené| SC-V(13) 10 0.030 0.000 7.080 27.100

Garnyral (pasirinktinal)

1.\ mJ. kle!D gn:§o makamax su alto spaudimo afejumi SB(41)AT a0 4635 2835 | 25000 | 147735
(augalinis) itausojantis) (1)

2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) fteusojantis} (1) VE|-TM-Gr008| 80 2.811 2.587 | 17.34% | 103.883

Salotos, darZovés (pasirinktinai)

1. Virty burckéliy ir Svieziy agurky salotos su 3aito spaudimo

alleiumi (augainis] SB-2(13)A 25 0.438 1.250 2341 18.234

2. Morky, kalafiory ir métynyjy kopdsty salolos su naliralu

iogurtu (7.9) SB-2(85) 25 0.700 0.800 2.190 13.560

3. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4{26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257

4_ Saloty misinys su séklomis (zugalinis) S8-2(10)A 25 0.355 2.270 2893 33.888

3 Vaisiai {tiekiami prie piaty) . :

Sezoniniai vaisial |sB-16(58) | 100 | 0743 | 0250 | 12263 | 54.150

- Gerimai (savitama) . SRS . : e

Vanduo su ctrina |vaL-TM-GOOS | 200 | 0050 | 0030 | 0630 | 3.240
1§ viso (1):]  31.936 21,467 | 73,630 502.064
IS viso (2):|  20.507 17.479 51.048 437.420
1§ viso (3):| 29.472 | 18537 | 79136 | 500.562
1§ viso (4):]  13.519 17.397 59,144 433.843
IS viso {5):| 28.486 16.773 75.048 563.923

D= =
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2 savaité

Ketvirtadienis 15180
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(srivbos, karsti patiokalal, gamyrai, salotos / darZoves - pasinnkfingi, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verte, g 3
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai, g | kcal
SRIUBOS (pasirinktinal) -
1. Rauginty kopisty sriuba (augalnis| (lausojantis) SB/E-1(14)AT | 150 1.290 3.160 | 9600 | 71.918
1. Grietiné (30%) {7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
1. Viso grido duona (1,3.5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42,800
2. Darzoviu sriuba su makaronalis (sugalinis) (faussjantis) (1) SB/IPG/SD-1{2)AT] 150 3.140 1.847 | 13.857 | 84477
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso grido duona (1.3.5,6.7.11) SC-VIi(1) 20 1.220 D 180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) : S :
1. Vuhenos file kepsnys (1,3) SBIPGA0-10{17)| 70 16.459 | 8.320 3.945 | 156436
gamyrai pasinnkiinai 80
salotos / dardovés pasinnkinai 100
2. Vistienos kukuliai grietinélés (25%) padaze (lzusojantis) (1,3,7) |SB-10(57)T ‘,3'3?2%) 21.007 | 4995 7674 | 160,035
gamyrai pasinnkiinai %0
salolos / darovas pasirinktinal 100
3. Lietinis blynelis su vistiena (1.3.7) SBPGROINE | | ;jfs) 13030 | 8522 | 26199 | 233614
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 | 58.600
salofos / darZovés pasiinktinai 25
4. DarZoviu karis {sugsiinis) (faussjsntis) SB-4{19)AT 180 3.958 15.641 | 20.548 | 238.785
gamyral pasinnkiingi &)
salolos / derZoves pasinnkinai 25
5. Grikiy ir pievagrybiy paplotelis su grietinélés (25%) padazu 140
ausojsntis) (1.3.7) SE-3(55)A 00125 9526 | 10.762 | 40626 | 297.486
salolos / dariovés pasinnkiingi 100
: Gamyrai (pasirinktinai)
1, Viri ryZiai (augalinis) (tausojaritis) sanincarasn | 80 1952 | 0160 | 21424 | B9520
2. Kepios bulviy skitelés (augalinis) fausojantis) SAM-LRVVKA-TGar a0 2108 251 8395 105.957
Salotos, darovés (pasirinktinai) :
) Morkqw moliigy salotos faugalinis) SB-2(65)A 25 0.219 0.641 1.875 14,141
2. .Pekino saloty, konservuoty kukurGzy, pony ir salieny stieby salotos SB2(75)A 25 0.391 1.028 1503 | 16.828
(augalinis) (3)
3, Sv, papriky juostelas (augalinis) SAMARVWKA-2IGar 25 0.325 0.125 1,650 8.000
4, Cukiniju Siaudelai (sugsiinis) SB-4(45)A 25 0300 | 0050 | 0850 [ 4.000
Vaisiai (tiekiami prie piety) : ;
Sezoniniai vaisiai 1SB-16(58) [ 100 [ 0713 [ 0250 [ 12.263 | 54150
v Gérimal (savitarna)
Vanduo su cilrina Ivel-Tm-Goos | 200 T 0050 [ 0030 | oso0 | 3.240
1§ viso (1):] 23.039 15.444 53.035 | 475.743
1§ viso (2):| 29,681 13157 58.993 | 508.278
15 viso (3):| 17.228 19.767 60.257 | 486.972
15 viso (4):] 11.478 19,733 79,668 | 535.632
15 viso (5):] 14.154 17.726 768.292 | 527.193
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIA SUKELIANCIAS MEDZAGAS TERAUTIS vwrwsomw
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Penktadienis istac

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, karsti patiokalai, garnyral, salotos / darZovés - pasirinktingl, gérimal - savilarma)

Patiekalo maistiné verte, g F
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, (angliavan| & verte,
g g deniai, g | keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trinta molligy sriuba (augzlinis) (fausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.3%0 | 11.030 | 71.340
1. Skrebudiai (1) VEI-TM-UD13 5 0433 0.250 2.883 | 15538
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augzlins} (tausgjantis) (1) | VE]-TM-Sr021 | 150 2.780 2470 | 19.960 | 113.230
2. Grieting (30%) (7) SC-V[(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duena (1,3,5,6,7,11) SC-VI1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
S KARSTI PATIEKALA! {pasirinktinaj)
1. Kiaulienos maltinukas {tausoants) { 1.3) V&|-TM-K003 70 13.246 4800 12.639 | 147.630
gsrnyrai pasiinktingi 50
salolos / darZovés pasininktinai 100
2. Kiaulienos trodkinys su plevagryblals {fausoiantis) (1,7) SB-11(31)T l‘ggsl 10.902 | 15259 | 2.523 | 191.032
garmnyrai pasininkdinai 80
salolos / darzovés pasinnklingi 100
3. Kiaulienos sprandineé kepta gabale (faussjanis) SB-14(15]T &0 15.282 | 9.554 1.842 | 109.821
gamyrai pasinnktinai 50
salotos / darZovés pasinnitingi 100
4. Molitiginiai varskes (9%) virtinukai (tausojant's) (1,3.7) SB-7(32)T 150 19.800 | 8.900 | 35490 | 301.260
grieting (30%) (7) 1SC-V(14) 20 0.480 €.000 0.620 | 58.500
5. Burokeéliy ir avinZirniy maltinukas (2ugslinis) (fausojaniis) (3,11 SB-5(4)AT 90 5.786 6.300 | 17.357 | 149.271
gamyTai pasinnkting 80
salolos / dariovés pasinnkting 100
Garnyral (pasirinktinai) v R
1. Virtos bulgur kruopos {augalinis) {tausojantis) (1) VS|-TM-Gr006 | 80 2811 2,587 | 17.349 |103.883
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (zugalinis) (avsojantis) | VE|-TM-Kr027 80 4555 2389 | 21403 | 125333
Salotos, darZoves (pasirinktinai) :
1. Sviediu agurku arieZinéliai {augalinis) SB-4{46)A 25 0.200 0.050 0.575 2.750
2. Burokaliy salotos su aliejumi (sugalinis) SB-2(19)A 25 0425 | 3125 | 2934 | 42631
3. Brokaliai {augatinis) SB-2(74)A 25 1.050 0.100 0.750 8.100
4. Rauginty kopOsty ir morky salotos {augaiinis) SB-2(29)A 25 0.211 0.990 1636 | 16.525
Vaisiai (tieklaml prie pietu) S L s
Sezoninial vaisiai |sB-16(58) | 100 | 0713 | 0.25 [ 12263 [ 54.150
: Gérimai (savitarna) T o
Vanduo s citring [Vs-TM-Go09 | 200 0.050 0.030 0620 | 3.240

15 viso 20.565 14.672 62,809 | 465.787

1
S viso (2):] 22.226 26.343 | 72.029 | 614.441
_ Bviso (3] 27425 21.598 | 76.026 | 562.658
1§ viso (4):] 25,163 19.330 | 78.258 | 587.330
15 viso (5):} 13.105 16.072 | 67.527 | 467.428
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Pletds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, kardhi patickalai, garmyral, salolos / darZovés - pasinnktingi, gérimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai, g | keal
SRIUBOS (pasirinktinai) i
:’; I;gat:;;nenq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augslinis) BG-3728AT | 150 1.881 3.156 13473 | assts
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0420 | 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VI1) 20 1220 | 0180 | 9080 | 42800
2. Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis [augalinis) (tauscfantis) (1) |SB-1(44)AT 150 2200 2,230 | 14350 | 87,030
2. Grieting (30%) (7) SC-V{14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso grixdo duona (1,3,5.6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal)
1. Troskinta kalakutiena (tausofantis) (7) SBE-10(13)T (ngm 15480 | 8220 | 2340 | 144780
garmyrail pasinnkfinai 80
salotos / gardovés pasinnkiing) 100
2, Kalakutienos maltinukas /isusoantis) (1,3,7) SB-10(11)T 70 13.615 4,954 9835 | 138.390
amyTai pasiinkiing 80
salolos / darZovés pasinnkiing 109
3. Vistienos Slauneliy suktinukas su darzovemis ir siriu (45%) 170
grietinélés (25%) ir pomidory padaie (tausojantis) (7) DS-8-78 (120450} B0 | 20i] R0 [SH
gamyral pasinnktinal 80
salotos / darfovés pasinnktinal 100
4, Zimeliy ir bolivinés balandos troskinys (augalinis) (tausojantis) BG4-5/102AT| 180 6.840 8914 | 27.643 | 218.693
53lolos / darZovés pssinnkiingi 100
5. Raudonujy lesiu kotletas (augalinis) (lausojantic) (1) SB-3(52)AT 30 7.907 1.350 | 26.293 | 148.950
gamyral pasinnkting) 80
salotos / oarfoves pasmmnm 100
Garnyrai (pasininktinai)
1, Virti grikiai (augalinis) (faussjantis) sa-Baaeasn| 80 3.720 0.760 | 20.720 | 108.380
2. wq kia_to grodo maxaronai su Salio spaudimo aligjumi (sugalinis) B.6(41)AT a0 4635 2835 25020 | 147.735
(tausojantis) (1)
: Salotos, darzovés (pasirinktinai) : :
1. Morky salotos su agurkais (sugelinis) SB-2(38)A 25 0.213 1.938 1504 | 24688
2. Koplsty ir papriky salotos (sugaliis) SB-2(32)A 25 0.350 2.372 2400 30436
3. Pomidory skiltelés (augalinis) V§1-TM-D000.2 25 0.250 0.050 1.025 5.550
4, Cukiniju Siaudeliai (augalinis) SB4(45)A 25 0.300 0.050 0.850 4.000
: Vaisiai (tiekiami prie pietu) s
Sezoniniai vaisiai |sB-16(8) | 100 | 0713 [ 0.250 [ 12263 | 54.150
i Gérimai (savitarna) . ;
Vanduo su citrina |V3I-TM-Go0R| 200 0.050 0.030 | 0690 | 3.240

1§ viso (1):] 24,303 18.506 | ©4.290 | 521.290
1§ viso (2):] 23,672 16.449 | 78162 | 552.663
15 viso (3):]  30.353 29.526 51.780 | 591.330
15 viso (4):| 12262 17.574 | 70,050 | 485.237
B viso (5):] 16.730 11.636 | 88.243 | 525.460

/
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3 savaité ;ﬂafaros
Antradienis B1sTRO
Pietus 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karStas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, kardti patiekalsi, garmyrai, salofos / darzovés - pasirinktingl. génmai - savitama)
Patiekalo maistiné verte, g Z: )
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, anglla_v.a verte,
ndeniai,
g g g keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Lesiu sriuba jaugalinis) tausojantis) SRE-(3AT | 150 | 5438 | 0.680 | 18.101 | 100.224
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) B 0120 | 1500 | 0155 | 14.850
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42.800
2, Trinta sirio sriuba (lausojantis) (7) SB-1(8)T 150 4.345 8.967 | 12.011 | 145.083
2. Skrebudial (1) V3 TM-U013 ) 0439 0.250 2,883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) :
1. Jautienos kukulis (fausojantis) (1,3 BGE1Z.T140T 70 15818 | B.034 8311 | 169.231
gamyrai pasinnktinai 80
salotos / 0arZoves pasinnkingi 100
2. Kiaulienos nugarine jdaryta darzovémis ir fermentiniu siriu 80 )
(45%) fisusojantis) (1,3.7) SB-11(22)T B1SS5] 15644 | 4207 1.986 | 108.380
gamyral paswinklinai 80
salotos / darkoves pasiinktinal 100
3. Kiauliena saldziarugsciame padaze (lausoiantis) SB-11(7)T ,;6.38,%3-, 5.800 5.000 | 10.800 | 124.400
gamyral pasidnktingl 80
salotos / darZoves pasiinkting) 100
4, Ziediniu kopusty blyneliai (1.3,7) SB-4(23)T 90 7.000 | 13.900 | 8500 | 188.700
gamyrai pasininktingl 90
safolos / darZoves pasinniding 100
5. Lietinis blynelis su derele ir fermentiniu siriu (45%) (137) [S8PGG09) | 9‘3?455) 8895 | 15943 | 26.284 | 335.424
pomidery padaZas | SB-14(14) 20 0.240 0.000 | 5600 [ 24.200
salotos / oarfoves pasirnktinal 25
Gamyrai (pasirinktinal) AT VR ;
1. Bulviu ko&é su Ziediniais koplstais (faussiantis) (7) SB-4(55)T 90 2.037 2736 | 11.004 | 74.028
2. Virt ryZiai (augalinis) (tausejantis) smhdiearam) | 80 1952 | 0160 | 21424 | 89.520
S Salotos, darfovés (pasirinktinal)
1. Virty burokgliy salotos su $vieZizis obucliais (augalinis) 8G2-3/83A 25 0.243 2441 2507 | 32.971
2. Pekino salotos su morkomis ir brokolials {augalinis) SB-2(24)A 25 0.375 1838 | 1.219 | 21438
3. Svieziu agurku lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 25 0.231 1.802 0.675 18.609
4. Konservuoli Zimeliai (augalinis) SB-2(7T1)A 25 1.500 0313 | 2000 | 16.813
} Vaisiai (tiekiami prie pietu) ; s
Sezoniniai vaisial [sB-1658) | 100 | 0713 [ 0250 | 12.263 [ 54.150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |val-TM-Goog| 200 | 0.050 | 0.030 | 0690 | 3.240
IS viso (1):] 27.844 19.804 | 66.005 | 548.154
I$viso (2):] 25493 | 20.358 | 57.658 | 505.722
15 viso (3):| 18.640 15284 | 78914 | 518.815
15 viso (4):] 16.934 32.627 | 54152 | 570.550
15 viso (5):] 16,905 20385 | T72.848 | 593297
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3 savaite ;mafos
Treciadienis P

Pietas 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (stuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti paliekalal, gamyrai, salotos / darZoves - pasirinklinal, gérimai - savilarna)

Patiekalo maistine verte, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga angliavan E"e.'g'"e

baltymai, g| riebalai, g .. |verte, kcal

deniai, g
SRIUBQS (pasirinktinai) :
1. Zaliyjy Zirneliy sriuba {augaiinis) (tausojantis) VI TME-Sr01g 150 3.190 2190 12480 | 82.410
1. Skrebugial (1) VE|-TM-U013 5 0438 0.250 2.883 15.538
2. DarZoviy sultinys su makaronais {sugalinis) (tausojantis) (1)  |saPest1oiT| 150 3.034 0.743 16613 | 85.275
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.65)
2. V:so ¢rodo duona (1,3.5.6.7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. iuwes (lydeky ir lasisu) file paplotélis, kepti konvekcniame

petivje {tausojantis) (3.4,7) SAM-Z-A(SD) | 70 13819 | 7480 | 1.989 | 130.952

garmyrai pasiinktinal 20
salotos / darZoves pasiinktingi 100
2. Trogkinta jires lydeka grietinéles (25%) padaze (tausoisntis) SB-8(22)T 80 : 13.858 5.350 2583 | 114.00¢
(14.7) (60720)
gamyrai pasidnitinal 80
salotos / darZovés paskinktinal 100
3. Tilapijos filé kepsnys (1,3.4) SB-3(16} 70 12,133 3.850 1.034 87.321
g5myai pasiinkiingl 20
salofos / dariovés pasiinkiing 100

4. DarZoviy troskinys pomidery ir augalinés grietinélés (15%)

padade (augaiinis) (tauscjntis) SB-4(67)AT 200 37713 5.961 25400 | 175.877

salotos / dardoves pasirinklinai 100
5. Varskes (2%) sklindZia) (1,3.7) SBIPG/30-7(2f 140 15120 17477 | 31.033 | 341.903
grietiné (30%) (7) | SC-V{14) 20 0.480 6.000 | 0620 | 58600
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur krucpos (augatinis) (tausoiantis) (1) VS|-TM-Gr008| 30 281 2,587 17.349 | 103,883

2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis faugalinis)

: VAL TM-K027 80 4.585 2.386 21403 | 125.333
(tausofaniis)

Salotos, dariovés (pasirinktinai)

1. évieiiq Kopdsty salotos su agurkais, kukurlzais ir Zalumynais

2 i SB-2(48)A 25 0.348 2.057 2.285 28.715
{augsiinis)
2. Saloty misinys su Spinaty lapeliais (sugalinis) SB-2(21)A 25 0.305 0.050 0.720 3.250
3. Morku salotos su moliigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 25 04238 1.105 2.138 17.500
4. Brokolial (augalinis) SB-2(74)A 25 1.050 0.100 0.750 8.100
, Vaisial (tiekiami pria pietd)
Sezoniniai vaisial |sB-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
e Gérimai (savitarna) 22
Vanduo su cilrina |val-T™M-G008 | 200 0.050 0030 | 0630 | 3240
1§ viso (1):] 23251 16.099 53.547 447.738
1§ viso (2):] 25679 13.764 68.680 497.017
IS viso (3):]  21.465 12.469 $2.592 404.107
15 viso (4):] 15594 14.365 91.497 433.357
18 viso (5):]  19.992 26.197 | 59959 | 555.841
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3 savaité

R Tatatos
Ketvirtadienis g2
Pietas 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, valsius, gérimas)
(sriubos, karsli patiekalel, gamyrai, salofos / darZoves - pasinnktinai, génima - savitama)
Patiekalo maistiné verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga | baltymai, | riebalai, |angliavand :
verte, kcal
q g enial, g
SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augslinis) (fsusojantis) (1) |SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24,120 115.140
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 | 1.500 | 0.155 14.550
1. Viso griido duona {1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9,080 42.800
2, Trinta brokoliy sriuba {tausgjantis) (7,9) SBE-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2, Skrebudiai (1) VE|-TM-U013 5 043¢ 0.250 2.883 15.538
5 KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1, Vigtienos Slauneliy mésos guliagas ‘susojans) (1,7) se-1008T | 0 | 16148 | 8amt | 3197 | 154338
gamyral pasinnkuinai a0
selotos / dsréoveés pasinnktinai 100
ﬁ;l;;ienos maltinukas su Zaliuoju sviestu (82%) jtsusojantis) $8-10(39)T ;6:?5\ 14850 | 9100 10.230 180510
gamyral pasirinktinai 80
salolos / darkovés pasinnktinai 100
3. Vidtienos filé kepsnelis sirio (45%) padate fausgant) (1,7)  [S&10é3T || &fgm 16500 | 2703 | 1718 | o716
gamyral pasinnkiinai 90
salo10s / darZovés pasinnktinai 100
4, Vegetaﬂ%kas balandelis [darytas darZovémis ir ryZiais (sugalinis) SB-4(14)AT 100 1789 3,534 12,011 79.423
(Iausofantis)
gamyrai pasirinktinai 90
salotos / dardoves pasirinkiinal 25
5. Avinzimiy tros_k!nys su @r?ovémls (pomidorais, paprikomis, SB-5(3)AT 180 11137 | 14873 27 845 287 871
morkomis) (augsalinis) (fausojantis)
saloros / darZoves pasinnktingi 100
Garnyrai {pasininktinai)
1, Virti ryZiai {augalinis) (tausojantis) SaSLGAPAEY | B0 1.852 0.160 21,424 89.520
2. Virtos bulves (sugalinis) {tsusojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.083 16.954 76.107
Salotos, darZoves (pasirinktinai) SN
1. Cukiniju. 2gurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 25 0.266 1.918 1.678 25.038
2. Virly burokeliy salotos su raugintais kopUstais {augalinis) SB-2(67)A 25 0.300 0.240 1.800 10.560
3. Morky lazdelés (avgslinis) SB-4(53)4 25 0.245 0.040 2173 10.030
4, Burokéliai su Sparaginémis pupelemis {augalinis) tausojantis) (11) SB-1(6)T 25 0.535 1.768 2.046 26.138
Vaisiai (tiekiami prie pietu) s '
Sezoniniai valsial |ss-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54150
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vsi-TmM-Goog | 200 | 0050 | 0.030 | 0.690 3.240
1§ viso (1):] 24739 15.887 78.696 545.598
15 viso (2):] 22.0%0 21.404 64.356 533.551
1Sviso (3):] 24593 10,052 72.757 475.050
15 viso (4):]  7.851 13.703 56.158 372322
15 viso (5):] 17.776 21,929 81,920 589,718
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3 savaité ¥

o alaltos
Penktadienis wisTao
Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiexalai, gamyrai, salofes / darZovés - pasirinktinal, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g Eriaiaind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan ven‘rgk
R e, kcal
g g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai) '
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) (fausojantis)  [SAM-SVSE-SR (154 150 1.670 3.220 12,120 80.220
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) B 0120 | 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grodo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1,220 0.180 8.080 42.800
2. Rigstyniy sriuba (sugaiinis) {susojantis) (1) SBPGS-1ZTAT | 150 1510 2330 | 10.560 | ©68.910
2. Grigtine (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. \iso grido duena (1,3,5,6,7,11) SC-Viii1) 20 1.220 0.180 8.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) < 3
1. Kiaulienos maltinukai su kopiistais (tavsojantis) (3} SBITR-11(1)T 80 10411 £.873 8.880 139.021
gamyral pasininktinal 80
salofos / darZovés pasinnktinal 100
2. Troskinta kiauliena su pupelémis, pomidorals ir paprikomis SB-11(32)T : 80 4759 10827 | 2933 148,243
(fausopantis) (1) {45/35)
gamyral pasinnktinal 80
salotos / darZovés pasinnktinal 100
3. Kiaulienos karbonadas (1,3} SB-11(3) 70 15.600 8.750 1.880 112.109
gamyral pasinnktinai 80
salotos / dardoves pasinnktinai 100
4. Virti varskes (8%) kukuliukal (tausojsntis) (1,3.7) SB-7(34)T 150 18.600 8800 | 32.70C¢ | 284.300
grieting (30%) (7) [SC-V{14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600
5. Vegetariskas plovas su darZovémis (augalinis) (fausojantis) SB-3(12)AT 180 4589 £.314 36498 | 223728
salotos / dardovés pasirinktinal 25

Gamnyral (pasirinktinai)
1. Virti kieto grido makaronai su $alto spaudimo aligjumi (zugalinis)
(fausojantis) (1)

SB-5(41)AT %0 4835 2835 | 25920 | 147.735

2, Viri grikiai (augalinis) (fausojantis) SAM-SILGAPAS] 80 3.720 0.760 20.720 108.38D
Salotos, darovés (pasirinktinai) : i
1. Sv. papriku juostelés zugalinis) saAvKARi0s | 25 0325 | 0125 | 1.650 | 8.000
- v O
?.7 h:oo)rkq salotos su brokoliais, saulégraZomis ir natiraliv jogurtu (3%) SB-2(86) 25 0.700 0.300 1790 17160

3, GiZiniy kopdsty salotos su porais, obuoliais ir ypaé tyru alyvuogiy

aliejumi fougalind) SBITR-2(38)A 25 0.281 1.000 1.906 16.094

4. Rauginti aqurkai (sugafinis) SB-4(25)A 25 0100 | 0072 | 0553 | 3257

: - - Valslal (tiekiaml prie piety) R :

Sezoniniai vaisiai {sB-16(58) | 100 | 0713 [ 0250 [ 12263 | 54.150
Gérimal (savitara)

Vanduo su cirina |Val-TM-Gooa | 200 0.050 0.030 0.690 3,240

IEviso(1):] 20.225 | 16.885 | 75007 | 526327
1B viso (2] 19.310 | 14.810 | 69.807 | 486972
15 viso (3):] 25414 | 19.762 | 68.007 | 499.415
I viso (4):] 22693 | 20.190 | 66.068 | 536.650
1Bviso (5):] B.462 | 11.566 | 71.359 | 422.045
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4 savaite f{fzfa:‘os
Pirmadienis 2o

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, valslus, gérimas)
(srivbos, karsli paliekalal, gamyrai, salotos / darZoves - pasinnktinai, gérimal - savitarna)
Patiekalo maistineé verts, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga | baltymal, | riebalal, | angliavan Ene_rgme
verte, keal
g [} denlal, g
SRIUBOS (pasirinktinai) ' : 3
1. Rauginty kopustu sriuba su bulvémis {augalinis) [lsuscjantis} SBIE-1(14)AT 150 1.290 3.160 3.600 71.818
1. Grigtiné (30%) (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.155 14650
1. Viso grido ducnz (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0,180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sruba [tausoiantis) (7) SB-1(3)T 150 2.530 4973 | 11.201 | 105.453
2. Skrudintas batonas (1) SB-16{4) 5 043¢ 0,250 2.883 15.539
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) i 3 3553
1. Kalakutienos kukulis su morkomis [tausafantis) (1,3) BG10-3/62T ! 62]54 14497 | 2890 | 4.581 101.723
gamyral pasiinkiing 80
salolos / darzovés pasinnktingi 100
2. Vistienos slauneliu mésos kepsnys (1,3) SB-10{46) 70 13.302 5.284 5.180 152.484
gamyral pasinnktinai 80
salofos / darZoves pasiinktinai 100
3. Kalakutienos Slauneliy mesos ir daroviy (morky, cukiniju, 80
kalafiory) troskinys (fausojantis) (1.7) SB-10G5)T (60v20) 11.550 9.353 3293 143.549
garmyrai pasinnktinai 80
salolos / darkovés pasinnktinai 100

4. Orkaitéje keptas morky kotletas su kopiistals (sugafinis)
(tausgjantis) (1)

BG4-161AT en 4478 1645 | 24252 | 129.73%0

gamyrai pasininktinai 80
sslolos / darZoves pasirinktinal 100
5. Grikiy milty paplotéliai su vargke (8%) ir $pinatais (1,3.7)  [SB/0-3(20) 140 | 15458 | 14467 | 34.347 | 329.420
grieting (30%) (7) [SC-V(14) 20 0480 | 6000 | 0520 | 58600
: Garnyrai (pasirinktinai) : P ST
1. Virtos bulgur kruopos faugalinis) tsusojantis) (1) V3-TM-GrODE | 8D 2811 | 2587 | 17.349 | 103.883
2. Virii ry3iai (augalinis) (i3usoiantis) san-ficarasy | 80 1852 | 0.160 | 21.424 | 89520
: Salotos, darZoves (pasirinktinai)
1. Sv. kopisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 25 0.250 0.656 0.656 8.531
éfqﬁgliu salotos su konservuotais Zimelials ir raugintais agurkais $B-2(14)A 25 0.450 2.805 2044 25219
3. Agurkuy ir baltuju ridiky salotcs (augalinis) S8-2(5)A 25 0.225 2.525 1.300 27.500
4, Brokoliai faugalinis) SB-2(74)A 25 1.050 0.100 0.750 8.100
Vaisiai (tiekiami pria piety) . R,
Sezoniniai vaisiai IsB-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citrina [vspT™-Goos | 200 | 0050 | 0030 [ 0690 | 3240
15 viso (1):| 22,676 16,634 58.468 472.7114
I8 viso (2):| 20.961 20.034 59.391 500.736
I$ viso (3):| 19.729 23147 $7.180 514,540
I$ viso (4):| 12.137 13.395 77.463 477,982
I3 viso {5):] 19.331 25.587 66.755 574778
S WED2IAGAS TERAUTIS VIRTU
= ALERGIIA SUKELIANCIA GAS VES PERSONALD -
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4 sava!te _ %’aiatos
Antradienis S1ELAS
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sniubos, karsti patiekalal, garnyrai, salolos / darZoves - pasirinktinal, génimai - savitama)
Patiekalo maistiné verte, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Selga | baltymal, | riebalai, |angliavan 9
verté, keal
g g denlal, g
SRIVBOS (pasirinktinai)
1. Ziediniy kopistu ir cukiniju sriuba (sugalinis) (fausojantis) SBIE-1{13)AT | 150 | 2212 1.268 | 12072 | 68473
1. Gristing (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grado duena (1,.3,5,6,7,11) SC-VII(1) 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Pomidoriné sriuba su ry3lals (sugalinis) {tausojants) BG1-3/33AT 150 1.502 3374 | 14718 | 95240
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 | 1500 | 0.155 | 14650
2, Vso griddo duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal)
= p e 180
1. Kiaulienos plovas (lausojantis) VE-TM/E-K001 2050, 14434 8.117 31633 | 267.324
35/005 / darZowds pasirinktinai 25
2. Kiaulienos maltinukas su kvieciy sélenomis (tzusojantis) (1,3) |SB-11(28)T 70 17.789 | 8.015 | 11.104 | 189.238
gamyrsi pasinnktinal 80
s3lolos / darzovés pasinnktinar 100
3. Virti pilno griido makaronai su trodkintos mésos ir grietines " 150 &
(30%) padaly ausogants] (1.7 SAM-SILMAQ) | osg| 11310 | 12323 | 28425 | 270.960
5500108 / darZovés pasvinklinal 25
4, Virt_l varskeétukai (varske 9%) su viso griido miltais (7,3,7) BG7-360T 150 | 18566 | o550 | 28185 | 273.080
(tausojandis)
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 | 0480 | 6000 | 0620 | 58600
S Avinimiy papiotlls su daréowimis (papriks, morkos, BGS-8/160AT | 90 | 7729 | 2324 | 27.260 | 160871
cukinija) (sugatinis) {tausojantis)
garnyrai pasinnkting 90
salotes / darZoves pasinniting 100
Garnyrai (pasirinktinal)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis {sugalinis) (fausojantis) |VELTM-K027 80 4,555 2.389 21403 | 125.333
2. Konvekciniame pecuje keplos bulvés su apelsiny sultimis BGe31163AT | 90 | 2088 | 5350 | 18387 | 130427
{sugslinis) (tausojantis)
Salotos, darovés (pasirinktinai) ;
1. Rauginti agurkai (augaiinis) SE-4(26)A 25 0.100 0.072 0.553 3.257
2. Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 25 1.642 0.344 4,232 26.594
t;:mmlgfm skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisias svogiinais S8-2(7)A 25 0.375 2025 1150 94,225
L
4. Morkq ir cbuoliy salotos su natdraliu jogurlu (7) SB-2(60) 25 0.204 0.185 3.733 22933
: Vaisiai (tiekiami prie piety) :
Sezoninial vaisiai [s8-16(58) [ 100 | 0713 [ 0.250 | 12.263 | 54.1%0
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citrina |vsl-TM-G008 | 200 | 0050 | 0030 | 08%0 3.240
ls viso (1):| 18.849 11.417 66.446 443,894
~ B viso (2):| 28.270 18.365 79.081 601.760
15 viso (3):| 22.501 20.567 93.456 661.509
jjlso 4):| 24482 17.530 74.760 560.278
I8 viso (5):| 14.365 8.179 71.188 421.293
- 1
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TreCiadienis isras
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS {sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti paliekalal, gamyrai, salofos / darZovés - pasinnktinal, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g :
i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga |baltymal,| riebalai, anglaval - yerts,
ndeniai,
g g a keal
SRIUBOS (pasirinktinai) : :
1. Trinta morky ir lediy sriuba (zugaiinis) (fausajantis) SB-1{1AT 150 5.176 6.698 | 17437 | 144482
1, Skrebudiai (1) VS|-TM-U013 5 0439 | 0250 | 2883 | 15538
2. Spinatu sriuba {augalin's) [tsusaantis) (1) SB-1{22)AT 150 | 1570 | 4.260 | 9.250 | 80.370
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | D155 | 14.650
2, Vigo griido duona (1,3,5.6.7,11) SC-VII(1} 20 1220 | 0.180 | 9080 | 42800
~ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai} :
1. Zuyieg (jaros lydekos) kepinukas, kepli konvexcingje krosnyje SC-H43) 7 | 11411 | 3638 | 4965 | 8228
(tausajantis) {1.3.4)
gamyrai pasirinklinal 80
saiolos / darkoves pasininkting 100
2. Kepta tilapijy file darzoviy ir pomidory padaZe [fausojantis) SB-0(18)T 20 12000 | 2200 1825 | 78700
(1,3.4) {80v20)
gamyrgi pasirinktingl a0
ssiofos / darZovés pasininiting 100
;. Ma!tos 2uvies (juros lydekos) paplotéliai kukurdzu pluteléje S8.92)T 70 14227 | 6299 | 10088 | 153720
(favsojaatis ) (3,4}
gamyral pasinnkina 80
51008 / dar2ovés pasininktingl 100
4. SaldZlojl paprika jdaryta darZovémis (augainis) [*susojants) S8-4{4Z)T ;Psun 2796 | 2508 | 14324 | 83416
gamnyrai pasinnkting 30
ssiofos / darioves pasinnkting 100
5. Mielinlai blynai {1,3,7) VS|-TM-MO04 | 140 | 11,700 | 7.600 | 55.800 | 338.400
tnintos braskés|SB-14(16}A 20 0425 | 0000 | 2475 | 9400
Garnyral (pasirinktinal) ;
1. V‘qu k:qto gr?do makaronai su 8alto spaudimo alisjumi (sugafinis) SB-B(A1IAT @ 4635 2835 | 25920 | 147735
(tavsojantis) (1)
?. Vlr!f:s parhn‘és kruopos sy morkomis ir svogiingis (augainis) BG3.51054T | 80 2302 o041 | 18321 | 101218
{fausajantis) (1)
Salotos, darZoves (pasirinktinai)
] mi:'ﬁ?:ll agurky ir pomidony salotos su ypat tyru alyvuogy alieuml | oo, 00a o 0185 | 2002 | 0s60 | 21.671
{ 2
2. Raudonyjy koplsty salotos su morkomis (zugsiinis) SBID-2(1TA 25 0.344 0.5%4 1,563 | 10.656
3. Zaligji zimeliai (sugalinis) SB-4(61)A 25 1476 | 0325 | 3225 | 20.525
-ftéjuorkq. salieny gumby ir pastarmoky lazdelés (sugalinis) ftauscfantis) SB(T1IAT 25 0.488 1000 | 43531 25,563
' Valslal (tiekiami prie piefy)
Sezoninial vaisial |sB-16(58) | 100 | 0743 [ 0250 [ 12263 | 54.150
Gérimal {savitarna) ¢
Vanduo su citrina IVs-TM-Goo9 | 200 | 0.050 | 0030 | 0850 | 3240
Is viso (1):} 24317 17.850 74138 | 541.788
15 viso (2):] 20,858 14.412 61.563 | 453.543
18 viso (3):] 27433 20.313 | 79.260 | 597.289
Is viso (4):] 10.754 14.720 T4.062 | 458259
1% viso (5):| 18.203 14.828 91.548 | 565.210
e
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Pietas 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS {sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, karsti patiekaial, garnyrai, salofos / darZovés - pasirinktinai, génmai - savilama)

Patiekalo maistine verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalal, | angliavan 9
verté, keal
g g denial, g
SRIUBOS (pasirinktinal) Z :
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augaiinis) (tavsgjantis) (1) SBIPG/S0-1(2)AT] 150 3.140 1.847 13.857 84.477
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.1585 14.650
1. Viso griido duona (1.3.5.6.7,11) SC-VII(1) 20 1,220 0.180 8.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (sugalin's) {tausgjant’s) (1) SB-1(18)T 150 2.514 3.854 19.376 | 121.716
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griddo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi{1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) R % : S
1. Traski vistiena (lausojantis) (1,3 SB-10(3)T 70 16.725 1.405 7.454 109.351
garmyrai pasiinkiingi a0
salotos / darZovés pasidnktinal 100
2, Vistienos Slauneliy mésos trogkinys su pievagrybiais {ausojantis) SB-10(44)T a0 13680 | 9616 2320 150,544
(1,7,10) {60/20)
gamyrai pasiinktingi 80
salotos / darkovés pasirinktinai 100
3 ViU it maliulisn Joaeybas omentihl sOvAI (3579 SB-10@5T  [70(6s%| 170890 | 7400 | 10470 [ 173830
[tausojantis| (1,3,7)
gamyrai pasinnktinai 80
salolos / dariovés pasinnktinai 100
4. Varskes (%) Ir cukiniju paplotelis (tausojantis) (3.7) S8-7(20)7 140 | 21593 | 18935 | 5.001 | 281.332
natdralus jogurtas (2.5%) (7} [SB-14(17) 20 | 0733 [ 0467 [ 1118 | 11.608
5. Pupeliy ir dan:lpwq (huAlvés,. morkos, brokoliai, paprikos) BG5.5/1024T 180 10539 | 8302 3402 | 238500
troskinys (augalinis) {tausojantis)
s5lotos / dardovés pasmm;na: 100
Garnyral (pasirinktinai) : :
1. Bulviy koSe (tausofantis) (7) VE[-TM-Gr012 90 2.043 2.637 15.012 | 91.953
2. Virli grikiai {augalinis) (fausofantis) SAM-SILGAPASZ) 80 3.720 0.760 20.720 108.380
Salotos, darZoves (pasirinktinai) Ve
1. Morky salotos su salierais (sugslinis) (9) SB-2(20)A 25 0.278 1.618 2.056 21.067
2. Burokéliy salotos su aligjumi (augalinis) SB-2(19)A 25 0.425 3.125 2.934 42.631
3. Papriky juostelés (sugafinis) SALRVWHA21Ga] 25 | 0325 | 0125 | 1.650 8.000
4. Svieziy agurky grieZindliai (augalinis) SB-4(46)A 25 0.200 0.050 0.575 2.750
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai |SB-16(58) | 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
: Geérimal (savitarna) i
Vanduo su cirina [V&LTM-GODS | 200 0.050 0.030 0,690 3.240
15 viso (1):] 25.238 12.767 85.726 475.079
15 viso (2):| 21.568 22.995 66.111 553.501
15 viso (3):] 27.281 16.885 74.150 §56.075
1£ viso (d):] 26.410 24 869 48,140 520.638
15 viso (5):] 19.053 17.664 92.674 602,218
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS AR ALERGLJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS mmm?w
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Penktadienis HELAS
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIET(S (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsli patiekals, gamyrai, salolos / darzovés - pasitinktinai, gérimai - savitama)
Patiekalo maistine verté, g
y oo o B : Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga  [baltymai,| riebalai, | angliavan .
.. |verte, keal
g g deniai, g
' SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. Barciai su bulvémis (augaiinis) {tausojantis) SBIE-1(15)AT 150 1600 | 4060 | 14530 | 97.430
1, Grieting (30%) (7) SC-V{14) 5 0120 | 1500 | 0.155 | 145650
1. Viso griido duona (1,3,5.6,7,11) SC-VI1) 20 1220 | 0180 | g0s0 | 42300
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augsiinis) (tausolantis) SBIE-1(42)AT 150 4.400 3.200 | 14.000 | 101.000
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0420 | 1500 | 0.155 14.650
2. Viso gmdo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20 1220 | 0180 | S.080 42800
KARSTI PATIEKALAI {pasirinktinal)
1. Kiaulienos kukulial pomidory padaze jtsusojantis) (1,3 SB-11(26)T ( 62{1] 8 13.920 | 4.552 14544 | 154.840
gamyrai pasirinktinai 80
salolos / darZoves pasinnktinai 100
2, zemaiéiq biynas su kiaullena (1,3) V§[]-TM-DO11 : ’;;2 0 12313 | 12,166 | 24.486 | 256.690
grieting (30%) (7)|SC-V(14) 20 0480 | 8000 | 0620 | 58500
3. Kiaullenos nugariné uzkepta darfovémis ftauscjantis) (1,37)  |S8-11(33/T (73‘20\ 17986 | 6187 | 3.474 | 140321
gamyrsi pasiinktinal 80
salotos / dariovés pasiinktinal 100
4. Vanilinis varskes (9%) pudingas ftausgiants) {3.7) SB-7(21)T 140 18.017 | 12,133 | 18317 | 258.533
trintes bradkes|SB-14(16)A 20 0.125 | 0000 | 2475 9.400
5. Burokéliy kotletas (augslinis) (taussjantis) (1) SB-4(19)AT 80 2.098 1.157 | 27513 | 128.859
garnyral pasirinktinal 80
salolos / darZoves pasinnktinal 100
Garnyrai (pasirinktinal)
1. Vinti ry2lal (augalinis) (tausofantis) SAN-SLGARASY 80 1952 | 0160 | 21.424 89,520
2. Virtos bulgur kruepos (sugalinis) ftausoantis) {1) VE[-TM-Gr(06 80 2811 | 2.587 | 17.349 | 103.883
Salotos, darovés (pasirinktinai) : i
1. Oukmtﬂ Siavdelial (sugaiinis) SB-4(45)4 25 0.300 | 0.050 0.850 4.000
2. Rauginty koplsty ir morky safotos (augalinis) SB-2(28)A 25 0.211 0.990 1.696 18.525
3. Pomidory - kalafiory salotos (7) SB-2(58) 25 0.547 0.159 1.297 B.809
4, Salntq midinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 25 0.865 2.270 2,893 33.888
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisial |SB-15(58) [ 100 | 0713 | 0250 | 12263 | 54.150
: Gérimal (savitarna) : o
Vanduo su cilrina |VE-TM-GOD9 | 200 0.050 | 0.030 | 089 3.240
15 viso (1):[ 21.498 | 14.201 79422 519.852
IS viso (2):| 19.296 | 23.326 61.254 §31.130
13 viso (3):| 26.423 | 18.263 63.977 519.896
1Sviso(4):| 25645 | 17.293 | 56.980 483.773
1§ viso (5):] 9.676 10.806 92391 433.871
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