Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Vilniaus Zemynos progimnazija
| k. 295472120, Zemynos g. 14, LT-06128, Vilnius

{Ikmokyklinio ar bendrojo ugdyme istaigos, vaiky sacialinés globos jstagos ar valky podsio slovyklos (teikiancs apgyvendinime paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS
11-14 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:

\ TVlR{ﬁbEﬁfa tos big;

Dlre LTD

Ruta Kacgwaené / 74

Dietiste Ug
Biruté Bunev('én

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2026



1 savaite
Pirmadienis

Pletds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, kerét patiekalal, gamyrai, salotos / darovés - pasirinklingi, gérima - ssvitams)

Patiekalo maistine verté, g Eriichid
: " 2. : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, leiga - i, gl riebalal, g angliavan verté, kcal
i denlal, g
SRIUBOS {pasirinktinai) : -
‘;J‘"‘a‘;‘: Eviediy ":S‘J"""“ sl bubdimis X moskome BG1-328AT | 150 | 1881 | 3156 | 13173 | sasts | 0w
|{augsiinis) (lausoian
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1600 | 0455 | 14650 | om0
1. Viso grido duona (1,3,5,6.7.11} SCVIT) 20 1.220 0980 | 9030 | 42.800 | oae
?;Jhgurklne sriuba su perlinémis kruopomis (augsinis) iauscyants) SBA(23AT 160 3190 1310 24180 | 115.140 ol
2. Grigting {30%) (7) SCV(14) 5 0.120 1500 | 0.155 14650 | o000
2. Viso grido duona (1,3.5.6.7.11) SC-VIK1) 20 1.220 0180 | 9.080 [ 42800 | on0
RE KARSTI PATIEKALAI [pasirinktinal) ' ; s
1. Kalakutienos Slauneliy mésos trodkinys su konservuctals : 180
\udonizais, morkais I pagriomis feascnti) (1) SBA0BIT | ey J7686 | 7504 | 20028 | 262388 | 246 4.00€
gamyrai pasininting! 180
salofos / dardoves pssinnitingl 160
2. Kapotos vistienos kepsniukai (tsuscjantis) (1.3) SC-I{44) 180 | 34283 | 6574 | 11786 | 243445 | 200  393€
gamyrai pasirinkdinal 180
salotos / darZovés pasimkling 160
?1' ';‘7';""""‘” kukubial grietindlés (25%) padade faiecict] |og ysqyy | 20 | upsar | 15927 | 15416 | Wsa2r | 2 3sse
garnyea pasinnknngl 180
S&ict0s / darZovis pasinnkhing 160
4. Darzoviy kotletai ftausgiantis) (1.3) SE4(18)T 160 | 15854 | 8375 | 52907 | 350418 | 182  376€
gamyral pasinnktingi 180
salotos / darioves pasiinkinal 160
5. AvinZimiy, pupeliy, moliagy, morky ir pomidory troskings |, ocons | 270 | 7es2 | 4208 | 32168 | 267813 | 1: 276¢€
(sugainisj ftzusalantis) (8)
salofos / darZoves pasiinkning 160
S Garnyrai (pasirinktinai} N i \
{“;;Bs"q’_‘::r‘;‘.g"‘“" su prieskoninémis Zolelemis (sugatinis) vETMHK027 | 180 | 10248 | 5378 | 48.156 | 282.000 | o0
L I
2. Vet ry2isi (sugalis) (tausofantis) sandeaaraza) 150 4,392 0.360 48204 | 201420 059
Salotos, darzoves (pasirinktinai) ;
1. Sviediy kopdsiy ir morky salotos s naturaiu jogurty (7) §8-2(57) 40 0.850 0,350 | 2650 | 14450 | o3
2. Burokaliy salotos su avinZimiais « Himeliais (augadns) $8-2(82)A 40 2.280 2453 7.373 60643 013
3. Svieziy morky lazdelés (augpainls) SB-4(531A 40 0.302 0.064 | 3476 16.043 0.43
4, Pomidory skiltelds (augalnis) VaI-TM-D000.3 40 0.400 0.080 1. 8.880 043
- Vaisiai (fiekiami prie piety)
Sezoninial vaisiai [sB-16(88) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64980 | 033
Gérimai (savitama) :
\Vanduo su cirna [VE-TM-GO08] 200 0.030 0.030 | 089 3,240 000
lsviso (1)) 45982 | 20993 | 122.146 | B56.445
Tsviso (2))| 48.032 | 13.201 | 123,959 | 785.446
Tivise (3):| €0.827 20416 | 116.524 | 971.184
[Sviso {d4).| 29.603 | 15.002 | 165.080 | 892.419
TEviso (5):| 26248 | 47.687 | 133.216 | 581370
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1 savaité
Antradienis

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, kersli patiekalai, gamyrsi, salotes / darZoves - pasirinktinal, génimal - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga | baltymal, g | riebalai, g a:egr:;:;/.a; vi':; g;::!
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bul}viquriuba su miezinémis kruopomis (augainis) SBE-1(19AT 150 2.700 1.950 15875 91.050
(lausajantis) (1)
1. Grietiné {30%) (7) SC-V{14) 5 0.120 1.500 0.155 14.850
1. Viso grido duona (1,3.5.6.7,11) SC-VIIi) 20 1.220 0.180 9,080 42.800
2. Trinta darzoviy sriuba (sugaiinis) (tsusojantis) SAM-Z-5R(993/1000) 180 1.362 5.126 5,663 83.234
2. Skrebudiai (1) V3|-TM-U013 § 0.438 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI {pasirinktinal) :
1. Kiaullenos kukuliai (fausojantls) (1.3) SB-11{21)T 160 13.238 6.308 12.639 160.207
gamyrai pasirinktinal 180
salolos / dardovés pesirinkfinal 160
;JTro&klmas kiaulienos mentés pjausnys (lsusgjantis) SB-112)T 140 20.200 24002 1407 301,601
gamyrai pasinnklinal 180
sslofos / darfovés pasirinktinal 160
3. Kiaulienos guliasas (tsusojsnts) (1,7) VEL-TM-K006 ; jggﬂj 39960 | 22620 | 13834 | 418834
garmyral pasinnktina 180
salotos / darzoves pasininktinal 160
A Parki srach ploves s sk MO | o547 w0 | 24957 | 14129 | 48522 | 421073
svoginais (fausofantis) (1)
salolos / darZoves pasirinktinal 40
5, Ziediniu kopusty ir ryZiy troskinys su augaline
grietinele (15%) (sugaiins) (tausojantis) SB-3(36)AT 270 5.792 2633 41.239 | 285965
salotos / darioves pasirinktingi 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (sugalinis) (tausojantis) BG4-3/63AT 180 3.708 0.185 33.928 | 152213
2. Perlinis kuskusas {augalinis) (tausgjantis) (1) V3[-TM-Gr003 180 7.632 0.854 47,018 227178
Salotos, darZoves (pasirinktinai}
1, Morky salotos su molidgy séklomis (augalinis} SB-2(11)A 40 0.683 1.768 3421 28.000
2. Pek.ir;o kopsty salotos su morkomis ir brokoliais SB-2(241A 0 0.600 3100 1.050 34300
(augalinis)
3. Sv. papriky juostelés (augatinis) SAHRVWKA21Gar 40 0.520 0.200 2640 12.800
4, Rauginti agurkal (augslinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.888 5.211
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisial | 3B-16(58) [ 120 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina vslTM-Go02 | 200 0.050 0.030 0,550 3.240
15viso (1):|  23.854 15.635 95.779 609.451
15 viso (2): 32,501 36.844 81.061 776.082
1§ viso {3):| 50.576 31,956 96.974 868.078
15 viso (4):|  29.626 26.017 81.370 593.276
15 viso (5):]  12.700 11.775 90.451 582.996
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1 savaité
Treciadienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsl] patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasininktinai, gérimai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g | Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga riebalai, | angliavan| verté,
baltymai, g a denial, g | keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Zirniy sriuba (augslinis) lausojantis) SAN-3VS8-SR14) 150 3425 1.385 | 13.375 | 78426
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1500 | 0.185 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5.6.7.11) SC-VII(1} 20 1,220 0.180 | 9.080 42.300
?. Por_nldpriné sriuba su bulvémis ir cukinija {zuga'inis) Ap— 150 1670 3200 | 12120 | 80220
{tausojantis)
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.158 14,650
2. Viso grido duona (1,3,5,6.7.11) SC-VII1) 20 1.220 0,180 9.080 42.800
~ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal)
1. Menkes file kepinukai (1,3.4) (lauscjantis) SB-8(14) 160 25122 5.750 11,350 | 187.642
gamyrai pasininktinal 180
salolos / dardovés pasininktinal 160
2, Jiros lydeka uzkepta darZovémis ir fermentiniu striu 180
g(15)T 33088 | 6289 | 7835 | 204.522
(45°%) {tausojantis) (1.4,7) SB-9(13) (140/3010)
gamyrai pasirinktinai 180
salofos / darZovés pasininktinal 160
3. Jiros lydekos maltinukai pomidory padaZe (tausojantis) SB-9(20)T 200 : 34450 | 17850 | 25.460 | 400.330
(1,3.4.7) (160040}
gamyrai pasirinktinal 180
salofos / oarZoves pasinnkiinal 160
4, Pilno grido makaronai su brokoliais ir dziovintais ” 280
-5/100A X 14. 81817 7
pomidorais (zugalinis) (fausojantis) (1) BGG-S/100AT |200180) 16643 s el
salotos / darZovés pasivinktingi 40
5. Kepti varskéciai (varske 8%) (tausgjantis) (1,3.7) S8/PG/30-7(8) 240 35.000 | 27400 | 67400 | 656.200
naiGralus jogurias (2,5%) (7) [sam-2FAi4484 064 25 0.917 0.583 1.398 14.510
Garnyrai (pasirinktinai}
1. Virtos bulgur kruopos faugalinis) (tausojsntis) (1) V§[-TM-Gri06 180 6.324 5.820 39.036 | 233.736
2. Virt grikiai {zugelinis) (tausgjantis) SAM-SL-GAPASY) 18D 8.370 1.760 | 43.820 | 226.880
Salotos, darZoveés (pasirinktinai)
1. Cukiniju, agurky ir morky saloles (sugatinis) S8-2(35)A 40 0.425 3069 | 2684 40.601
2. Raudonuju kopisty salotos su spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 40 0.760 2.960 4,744 48.656
?.; Uza:‘?;;j’mssmys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais SB-2(78)A 40 0,485 0200 | 2114 2900
4. SvieZiy agurky lzzdelés su krapals (augaiinis) SB-2(6)A 40 0.370 2.883 1.080 20,774
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai lsB-16¢58) | 120 [ 0855 [ 0300 | 14715 | 54.980
Gérimal (savitarna) y
Vanduo su citrina |vg-TM-GOO8 | 200 0.050 | 0.030 | 0590 | 3.240
1§ viso [1):]  39.15T7 24,0717 99.023 766.705
1§ viso [2):] 47414 22.391 93.037 768.523
13 viso (3):]  50.541 32417 | 117.917 | 962.537
13viso (4):] 20928 22771 | 119.657 | 761.400
IS viso (5):] 41.587 31378 | 106.813 | 874.808
APIE PATIEKALUCSE ESANCIAS unom‘ lmucqu suKELuwcus MEDZIAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALO 9
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietls

10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS {sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, kardti patiexalei, gamyral, salotos / darZoves - pasirinktinai, génimai - savitama)

fﬁsiaios
BISTRO
srrremocTn

Kaw v o
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Patiekalo maistiné verté, g Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g anglgayan vert, keal
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinal)
l‘ﬁi‘g::;‘;“ sriuba su margosiomis pupelémis (ugainis) SBEA(NAT| 150 | 1892 | 3844 | 10120 | 68840
1. Grigting (30%) (7} SC-V[14) 5 0.120 1.500 0,155 14.650
1, Viso grido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ry2iy kruopy sriuba {augalinis) {lauscjantis) V5I-TM-Sr013 150 1.610 2.080 13.350 78.560
2. Grieting (30%) (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso gmdo duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
: - KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) : ;
1. Vié!lenos maltinukas (tausgjantis) (1,3.7) S8-10(10]T 140 30.548 12,888 26.992 342.832
gamyrai pasirinktinal 180
salotos / darZoves pasivinktingi 160
2. Grietinéléje (25%) trogkinti vistienos kumpelial (tausojanis] (1.7) |SB-10{48)T n:ggm 33720 | 22080 | 0240 | 394848
gamyrai pasininktinal 180
sslotos / darZovis pasirinkdinal 160
3. Vistienos filé saldziarigséiame padaie (tauscjantis) ss0(2T | | 80, | 200 | ssmo | t6ss0 | 244490
gamyrai pasinnktinal 180
salotos / darZoves pasinnklinal 160
4, Grikiy troskinys su darzovémis (augalinis) (tauso/antis) SB-3(16)AT 200 7.681 8410 41,429 272130
salofos / darfovés pasininkiinal 160
5, Ziedinio kopiisto kepsnys (tausgjentis) (3.7) SB-3(56)T 150 8.200 10.300 8.760 160.540
gamyrai pasirinktingi 180
sslotos / darZoves pasinnktingl 160
Garnyrai (pasirinktinal) :
1. Virtl ry2iai (augalinis) [tausofantis) Jsausroapnsy | 180 4,392 0350 | 48204 | 201420
2. Bulviy kosé su morkomis (tausofantis) (7) I‘-’il-TM-GfmZ-Z 180 3,896 5.310 29.034 178.810
Salotos, darzovés (pasirinktinai) :
1. Virtu burokeliy salotos su apelsiny sullimis (sugatinis) BG2-3/62A 40 0.591 1.034 4,169 28426
:Igm"?;;gm agurky i pomidon) salotos su 3aHo spaudimo.  1op 4y 4 | o430 | 3000 | 1860 | 36250
3, Cukiniju Siaudeliai (augalins) SB<4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
4, Morkos, paprikos, brokolial (augaiinis) {tausgjantis) SB4(1T)A 40 0.704 4,148 3.300 52.681
Vaisiai {tiekiam prie pietu) v :
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0.855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai {savitarna)
Vanduo su citrina [va-Tm-Goos [ 200 | 0050 | 0.030 0.690 3.240
15 viso (1):| 41.282 27.364 120.665 862.519
15 viso (2):| 43,776 39.742 78173 902,745
i€ viso (3):] 32.774 24 446 110.323 764177
1§ viso (4):| 12.240 16.648 82.719 529.041
15 viso (5):| 18.884 24.746 101,743 £76.987
ARALERGLA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALC /

Valgiarast] sudare:
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4.00€

4.00€

3.65€

3.64€



1 savaité o
Penktadienis ﬁ‘? f‘? {as

Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, génimai - savitarna)
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga angliavan Ene_rglné
o baltymai, g |riebalai, g | verte, keal
denial, g
: SRIUBOS (pasirinktinai) g 1
1. Trinta siirio sriuba (tausgjantis) (7) SB-1(8)T 150 4.345 8987 12.011 145.063 0.40
1. Skrebutiai (1) VE|-TM-UD13 5 0439 0.250 2883 15.538 0.00
2. Lesiu sriuba (augaiinis) {tausoiantis) SBIE-1(3)AT 150 5438 0.680 18.101 100.224 0.40
2. Grieting [30%) (7} SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650 0.00
2, Viso grido duona (1,3.5.6,7.11) SC-VII[1) 20 1.220 0.180 9,080 42,500 0.00
KARST! PATIEKALAI (pasirinktinai) A Largloabinplan
1. Tro$kinta kiauliena su morkomis grietinés (30%) ; 180
padaze {tausgjantis) (1,7) SBEOT | ey | 28144 | 39886 | 9960 | 511424 | 216 400 €
gamyrai pasirinktinai 180
salolos / darkovés pasirinktinal 160
2. Maltos kiaulienos suktinukas (tausgantis) (1.3) SB-1(27)T 140 21.464 23.013 11.918 340.638 1.83 367€
gamyrai pasirinktini 180
salolos / darZovés pasininktingi 160
3. Kiaulienos kepsnys uzkeptas fermentiniu siriu (45%) 150 2
(1,37) tousoisnts §8-11(20) (12030} 26.769 6.300 3.600 178.178 167 351€
garmyTai pasinnitinal 180
salotos / darkovés pasinnktinai 160
4, Lietiniai blyneliai su varske (3%) (1,3,7) $B-7(1) ( jggm 26850 | 18444 | 57998 | 505428 | 323 307¢
gnetiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.480 6.000 0.620 58.600
5. DarZoviu trodkinys su lesiais (augshn's) (fausgjantis) SB-5(1)AT 250 20.150 23.800 | 54725 | 481.350 1.39 285€
salotos / daroves pasininidina 160
Garnyral (pasirinktinai)
1. Virtos perfinés kruopos (augalinis) (fausgyantis) (1) VSI-TM-Gr017 180 5814 1.062 44676 | 211.590 0.59
2, Brin_kin_u grikiai su prigskoninémis Zolelémis (augalinis) VELTMK02T 180 10243 5375 48155 | 282000 059
{fauscjantis)
& Salotos, darZovés (pasirinktinai)
j. Sviei\{ kopﬂstq ;a\lotos su agurkais, kukurzais ir $B-21461A 0 0553 3.291 365 45344 043
Zalumynais (augatinis)
2. Sparaginés pupelds su sezamo séklomis (augalinis)
ftausojantis) (1) SBLABIAT 40 0,640 8.000 1.600 83.840 0.13
3. Morky ir obuoliy salotos {augalinis) SB-2(44)A 40 0.226 1.098 3472 24 668 013
4, Konservuoti 2imelial (augalin's) SB-2(T1)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900 013
Vaisiai {tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai IsB-1658) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 4980 | o023
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrna [vel-TN-GO0S | 200 0.050 0030 | 0680 [ 3240 | om0
I5viso (1):] 43.241 62.285 93.400 1108.519
ISviso (2):] 43212 43.963 114.743 1029.885
IS viso (3):] 45,526 34,112 93.983 870.350
IS viso (4):]  35.021 27.134 101.358 789.922
1§ viso (5):|  29.659 46236 | 06.952 | B91.524
T —— /
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS N LERGIA SUKELIANCIAS MEDHAGAS TEIRAUTIS WIRTUVES PERSONA
;‘/,4‘ Uag < i.”‘ &
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2 savaité
Pirmadienis

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
{sriubos, karsti pafiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinkiingi, génmai - savilarna)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g angliayan verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinal) :
1. Pupeliy sriuba (aupalinis) (fsusgjantis) VE-TME-Sr()14 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3.5.6,7,11) SC-VIi(1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
2. Spinaty sriuba (sugafinis) (tauscjantis) (1) Vi TINPE50-5r008 150 1,140 1,510 7.985 50,180
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650
2. Viso arido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
- KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
T Naralas Kaskutenos e malinuko s kel VE-TMEPO16 | 160 | 39080 | 11860 | 10880 | 304780
selenomis [tausgjannis) (1,3
Gamyrai pesinnktingl 180
salotas / darZoves pasinnrtinal 160
2. Vlsneqos file darzoviy ir grietinéles (25%) padaze SB-10{54)T "160 : 26,354 10,489 9.716 238.720
{tauscfantis) (1,7) (120140)
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darovés pasirinktinal 160
3. Kalakutienos Slauneliy mésos guliasas (tsusojantis) (1,7) [VSIE-TMPO21 | g 330] 2338 | 20201 | 9214 | 308012
gamyrai pasirinktingi 180
salotos / darZovés pasirinktini 160
4. Ank3tiniy darZoviy trogkinys (augaiinis) (tzusoiantis) SB-5(6)AT 250 26.232 6.857 76.729 473557
salotos / darZoves pasirinktinai 160
?1 F;;lno grudo tortilija su vistiena ir darzovémis [lauscfantis) SBIPG-1034)T | 250 0645 15.250 51,958 457,542
salotos / darZoves pasininktingi 40
Garnyral (pasirinktinai)
1. Virti grikial (augsiinis) (tausojantis) SISLGARASZ 180 8.370 1.760 43.820 226.880
2. Virti ryZiai {augalinis) {tausojantis) SAY-SLGAPAIST| 180 4.382 0.360 48.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinal)
1. Swezu_ koplsty salotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 40 0400 1,050 1.050 15.250
; li K is Zirmelial intai
2 Buro_ké iy salofo.s su konservuotais Zimeliais ir raugintais SB-2(34)A 40 0.720 8.472 3971 55,251
agurkais (augalinis)
3. Morky lazcelés (augalinis) SB-4(53)A 40 0.392 0.064 3476 16.048
4, Agurkq salotes su kukurdzais ir paprika (augalinis) SB-2(83)A 40 0.410 2,160 1,840 28,440
Vaisiaj (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisai |5B-15(58) | 120 | 0855 0300 | 14715 | 64980
Gérimai (savitarna) -
Vanduo su citring [vaLTM-GO09 | 200 0.050 0.030 0.630 3.240
15 viso (1):]  53.877 29.186 106.367 872.809
1§ viso (2):]  36.063 25.815 100.192 732.079
1§ viso (3):]  37.135 37.727 104.701 876.041
15 viso (4):] 31539 21.823 119.001 765.456
15 viso (5):]  35.530 21,730 95.828 721.042
\'\ /
APIE PATEKALUQSE ESANCIAS Aaﬂmmﬂem SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Vi :
{ IAB Nz W\ \
Valgiaradj sudare: UAB ﬁa?t s b:stro "\ Technologé Violeta SalZiuviens 7ﬂ/
A dtaro lerl_l ] Wl N ()A A
\ LTD / Dietisté  Biruté 9uﬁe L %
Patvirtino ugdymo [staiga:

ﬁ}:{fai‘os
BISTRO
¢ soevrauneromy

Kidni oo 64
v

040
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0.00
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2 savaité
Antradienis

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti paliekalai, gamyral, salolos / darzovés - pasinnktingi, gérimar - savilama)

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene'rgmé
= AT baltymai, g| riebalal, g T verte, keal
deniai, g
: - SRIUBOS {pasirinktinal)
1. BafSélal su bulvémis (sugalinis) {fausgjaniis) SBIE-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grieting (30%]} (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.185 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta bulviené su salierais (tzusojantis) (7.9} :;‘:‘é;%g“ 150 1.350 10.080 8610 119.235
2. Skrebutiai (1) V3]-TM-UD13 5 0439 0.250 2,583 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) ' :
1. Virt pilno griido makaronai su malta Kiauliena tausojantis) (1) [BG11-5101T fz‘iﬂ?m} 26060 | 7500 | 63600 | 429740
salotos / darZovés pasirinkting 40
2., Svediski" maltos kiaulienos kukuliukai su padazu ((zusojantis) SBPGEL AT 189 45,802 12774 15,449 403509
(1,3.7.9) (140140}
gamyrai pasirinktinal 180
salofos / darZovés pasinnktinal 160
3. Troskinta kiaullena su darzovémis (izusojants) VETMER0GH | 1;0’{;_1 29460 | 19545 | 10920 | 337.425
garnyrai pasirinktinal 180
salotos / darzovés pasinnktinal 160
4. Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tauscjans) vaTmooos | 270 | 26325 | e | 67 | 43140
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Cukiniju ir morky kepsneliai (sugainis) (1.3 BG4-6/1204 160 5.960 14,841 22.811 248,658
gamyrai pasirinkiinal 180
salolos / darZovés pasirnkiingi 160
- Garnyral {pasirinktinai) , ; :
1i BuMq kosé (tausojantis) (7) V-TM-Gr012 | 180 4088 5.274 30.024 183.906
2. Vm?s gerhnés kruopas su morkomis ir svoglnais (augslins) BG3-5/105AT 180 5.382 4592 41.222 297 741
{tausoiantis) (1)
Salotos, darzoveés {pasirinktinai)
1. Pomidoru skiltelés su §vieZiomis petrazolemis (sugalinis) SB-2(22)A 40 0.362 4.0%6 1.694 43,321
2. Pekino kopdsty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 40 2628 0.551 6.772 42.551
3. Morky salotos su salierais (sugalinis) (9) 5B-2(20)A 40 0444 2.539 3.289 33.708
4, Zallejl Zimelial (augalinis) SB-4(61)A 40 1.880 0.520 5.160 32.840
: ~Vaisiai (tiekiami prle piety) S
Sezoninlai vaisia |sa-16(58) | 120 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gerimal (savitarna) %
Vanduo su cilina [Vs]-TM-G003 | 200 0.050 0.030 0530 3.240
Isviso (1):| 31.167 17.666 104.464 £96.161
I3 viso (2):| 48.786 35461 109.286 942,821
IS viso (3):] 41.850 38.345 82.314 875.706
15viso (4):] 29.619 24,294 95.331 707.386
1§ viso (5):| 19.205 33.941 108.920 808.085
APIE FATIEXALUDSE EmaAsm‘MGUA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALC /
A7 UAB ,- R\
Valgiarast| sudare: UAB MW b‘%fr O Technologé Violeta Salauwea -
% L Dietiste Biruté Bunev 7
A 7 M
Patvirtino ugdymo jstaiga: i % P

%afatos'
BISTRO
RrTIaes
Wk porc. w2
o
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0.00
040
0.00
fomgdeony zely
.
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059
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2 savaité

TreGiadienis /’*3,' qios
Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZoves - pesirinktingi, génmai - savitams)
Patiekalo maistiné verté, g Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga bakymal, g | riebaisi; g anglgayan verts, kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai) b
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 128.850 240
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650 0.00
1. Viso grido duona (1,3,5,6.7,11) SC-VIIt1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800 0.00
2. Ziediniy kopisty Ir cukinijy sriuba (sugafinis) (lzusojantis) SB/E-1(13)AT | 150 2212 1.268 12.072 £8.473 040
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650 0.00
2, V;so ¢r0do duona (1,3.5.6.7.71) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 8.080 42.800 0.00
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) i e cermalen
1.Tilapijy file trodkinta grietinéléje (35%) (fsusyantis ) (4.7) SB-9(9)T i 11320] 37.2%4 17.775 1.856 316.575 | 195 379¢€
gamyrsi pasirinktinai 180
salofos / darZovés pasinnkiinsi 160
2. Jiros lydekos kepsnys (1.3.4) SB-8(5) 140 22.556 14.544 2.824 162.570 1.95 379€
gamyrai pasinnkiinai 180
salolos / dar2ovés pasirinktinal 160
3. Menkes file maltinukal (fausofant's] {1.3.4,7) SB-9(21)T 160 32.254 12.046 14,471 285.310 192 376 €
garnyral pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasininktina! 160
4. Cukinijs {daryts darZovimis, kuskusu ir Zakimynals SBA4(T)T 200 | gnog | 11003 | 18913 | 211132 | 240 424€
(tausofantis) (1,7) (100/100)
gamyrai pasirinkinal 180
salotos / darZovés pasirinktinal 160
5. Varskes (3%) apkepas {tausgjantis) {1,3.7) SB-7(19)T 240 50.600 37.200 31,600 663.600 3.37 410€
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 15 0.360 4,500 0.465 43.950
uogiens|SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Garnyrai {pasirinktinal)
1. Vir kieto griido makaronai su Salto spaudimo aiejumi (ugefins) cp goniar | 180 | 9270 5670 | 51840 | 295470 | 05
[tausojantisj (1)
2. Virtos bulgur kruopos (augalinis) ffausofantis) (1) V§|-TM-Gr006| 180 6.324 5.820 39.036 233.736 0.59
Salotos, darzoveés (pasirinktinal)
1. Virty burokeéliy ir SvieZiy agurky salotos su $alto spaudimo .
abcjumi (sugalins) SB-2(13)A 40 0.700 1.000 3.745 29.175 013
?}."l;;orkq. kalafiory ir mélynyju kopsty salotos su natlraliu jogurty $8-2(85) 0 1420 1 280 2504 21 696 o
3, Rauginti agurkai (sugafinis) SB-4[281A 40 0.160 0,114 0,886 5.211 0.13
4, Sa!omm|$|nys su séklomis (sugalinis) SB-2(10)A 40 1.384 3632 4628 54.220 0.13
Valsiai (tiekiami prie pietu) :
Sezoniniai vaisiai [sB-15(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64980 | o033
Gérimai (savitarna)
Vanduo su Girina [vaI-TM-Goos | 200 0.050 0.030 0.590 3.240 0.00
15 viso (1):]  58.693 35.561 107.819 977.867
1§ viso (2):]  36.701 29.668 91.435 700.751
18 viso (3):]  53.653 29.832 120,434 956.602
IS viso (4):|  21.296 26,727 92,709 664.333
1% viso (5): 59.410 43.230 595 959.770

APIE PATIEKAL VOSE ESANCIAS NETOL|

e ‘Wsuxﬂlﬁ"éﬂs wEDHAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONM.OI\ ﬂ
/s >

Technologé Violeta Sa!éiuw’ene

Valgiaradt] sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:




2 savaité
Ketvirtadienis
Pletds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
{sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, gérimai - savilama)
Patiekalo maistina verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baitymai, | riebalai, | angliavan A
? verté, keal
g g deniai, g
: SRIUBOS {pasirinktinai) .
1. Raugintu kopisty sriuba (augalinis} (tausojantis) SBIE-1(14)AT 180 1.290 3.160 9,600 71818
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5.6.7.11) SC-VIift) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Dardoviy sriuba su makaronais (augalinis} (tsusojantis) (1) SB/IPGIS0-1(2)AT] 150 3.140 1,847 13.857 84.477
2. Grigting (30%) (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11) SCVI(1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
' KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) :
1. Vistienos filé kepsnys (1.3 SBIPG/S0-10017)| 120 28.215 | 14.263 6.763 268.279
gamyrai pasirinktinai 180
salatos / darZovés pasitinktinai 160
2. Vistienos kukuliai grietinelés (25%) padaze {tauscjantis) $B-10(57)T . 2(_)‘0 42194 9080 15348 | 320070
(1,37) (160/40)
garnyral pasinnkting 180
salotos / derZoves pasirinkiinal 160
3. Lietiniai blyneliai su viétiena (,3.7) sepodoios) | 20| 26060 | 17.044 | 52298 | 467228
grietiné (30%) (7)[SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
salolos / darZovés pasinnktingl 40
4, Darzoviy karis {sugsinis) (lausojants) SB-4(19)AT 200 4397 17.379 | 22832 | 265328
gamyrai pasinnxtinal 180
salolos / dardoves pasinndtingi 40
5. Grikiu ir pievagrybiy paplotéliai su grietineles (25%) 230
padatu fausoiants) (1,3,7) SB-3(55)A aeoso | 15550 17680 | 66743 | 488.694
salotos / dardoves pasinnkiing 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. me ry2ial (augalinis) {tauscjant's) SAMSL-GAPASY 180 4,392 0.360 48204 | 201420
2. Keptos bulviy skiltelés (sugafinis) {tauscisntis) SAMLRVVRAT Gar 180 4212 5022 18792 | 211814
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morkg ir mokiigy salofos (sugalinis) $8-2(65)A 40 0.350 1.025 3.000 22.625
2, Pekino salolg, konservuoty kukurzy, pory ir saliery stieby SB-2(75)A & 0625 1645 2405 25,285
szlotos (augaiinis) (9)
3. Sv. papriky juostelés faugalinis) SAMARVIA-2! G 40 0520 | 0200 | 2640 | 12800
4. Cukinijy $iaudeliai (sugsiinic) SB-4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
: Vaisial {tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-15(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina [vs-T™-Goos | 200 0050 | 0030 | 0690 3.240
1§ vise (1):| 38117 22,743 98.612 735.407
15 viso {2):| 53.766 21.819 82,042 810.251
15 viso {3):| 30.715 29.914 90.053 750.866
15 viso (4):| 14694 21.796 112473 £89.695
I3 viso (5):] 21.160 25.800 110.388 754.402
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS MEIWW SUKELIANEIAS MEDZIAGAS TERAUTIS VIRTUVES FERSONALO /
UAR A\
Valgiarast sudaré: UAE Patatos blstro Technologé Violeta Saléiuviens
2 dos bistro. ‘ §

Patvirtino ugdyme [staiga:
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0.00



2 savaité
Penktadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salolos / darZovés - pasinnktingi, génma - savitama)
Patiekalo maistiné verte, g g
2 i —— - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalal, | angliavan verté, keal
g g deniai, g :
SRIUBOS (pasirinktinai) &
1. Trinta moliGgu sriuba (sugalinis) (tsusgjant's) SB-1{25)AT 150 1,420 2.390 11.030 71.340
1. Skrebudial (1) V§[-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis| (tausojantis) (1) VE|-TM-Sr021| 150 2780 2470 18.950 113.230
2. Grietiné (30%) (7) SC-V{14) < 0120 | 1500 | 0.55 14.550
2. VISO grodo duona (1,3,5.6.7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
- KARSTI PATIEKALAI {pasirinktinai) s : S
1. Kiaulienos malllnukas {tausojantis) ( 1.3 \VE|-TM-K003 160 30.276 11,200 | 28.88¢ 337.440
gamyral pasitinktinai 180
salofes / darZovés pasirinktinai 160
2. Kiaulienos tro&kinys su plevagrybiais (tausojantis) (1,7) SBAMGNT | 030 | 24509 | 34338 | 5677 | 42082
gamyrai pasininklinal 180
salofos / darZovés pasiinktina 160
3. Kiaulienos sprandiné kepta gabale (lsusgjant's) S8-11(15)T 140 26.743 | 16.71¢8 3.223 192,187
garyrai pasininktinal 180
salotos / darZoves pasirinktinal 160
4. Moliginiai varskes (9%) virtinukai (tausojantis) (1.3.7) SB-7(32)T 250 33000 | 14.833 | 59.150 502.100
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Burokéliy Ir avinzimiy maltinukai {augslinis) jtauscjantis) (3.17) SB-5(4JAT 180 11.5M 12.600 | 34.714 208,543
gemyral pasifinkiinai 180
salolos / darZovés pasiinklinal 160
Garnyrai (pasirinktinal)
1. Virtos bulgur krucpos (sugalinis) (tausojantis] (1) V3-TM-Gro06] 180 5,324 5.820 | 39.036 233.736
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelamis (sugalinis) (tausofantis] [V5I-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48.156 282.000
: - Salotos, darzoves (pasirinktinai) 2 . :
1, SvieZiu agurky grieinéliai (augalinis) SB4(46)A 40 0.320 0.080 0,320 4.400
2, Burokéliy salotos su aligjumi [sugalinis) SB-2(19)A 40 0.680 5.000 4.695 58.210
3. Brokolial (sugatinis) SB-2(74)A 40 1.680 0.160 1.200 12,960
4, Raugmtq kopOshy ir marku salotos (sugalinis) SB-2(29)A 40 0.338 1.599 2,718 26.597
Vaisial (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
\anduo su citrina vai-Tm-Goca | 200 0050 | 0030 | 0690 3.240
I5 viso {1):}  42.382 26.829 106.774 B38.441
1§ viso [2):] 42.820 51.028 107.964 1062.889
18 viso [3):| 45.553 34,374 110.188 854,682
15 viso (4):] 38.625 26.813 104,525 814.250
15 viso (5):] 23.677 28.229 112,599 799.544

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIIA SUKELIANCIAS MEDZAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Pirmadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalal, gamyrai, salofos / darZovés - pasinnkiinas, gérmal - savitama)
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g | ", " ; verte, keal
eniai, g
SRIUBOS {pasirinktinai)
1. 'I”urf?tg Svieziy kqpﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1.881 3156 13473 88,516
faugalinis) [tauscjantis)
1. Grietiné {30%) (7} SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3,5.6.7,11) SC-VII(1) 20 1220 0,180 8080 42.800
?;}Bulviq sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis) (fausajantis) SB-1{44)AT 150 2200 2290 14.350 87.030
I
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14} 5 0.120 1,500 0.155 14,650
2. Viso grido duona (1,3.5.6.7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Trodkinta kalakutiena (fausofantis) ({7) SBE-10(13)T <1;08231 34.803 18.495 5.265 326,725
gamyral pasinnktingl 180
salotos / dardovés pasinnkting 160
2. Kalakutienos maltinukai (tausoizntis) (1.3.7) SB-10(11)T 160 31.120 11.324 22.480 316.320
gamyrai pasirinktinal 180
sslotos / dar2ovés pasiinktingl 160
3. Vistienos $launeliy suktinukas su darzoveémis ir striu (45%) 120 = v :
3 -g- i 22432 1.1 363.980
grietinélés (25%) ir pomidory padaze (tausojantis) (7) DSS76 | ey | 29368 5
garnyral pasinnkting 180
salotos / darZoveés pasinnkting! 160
4. Zimeliu ir bolivinés balandos troskinys (augalinis} (tauscjantis)  |BG4-5/102AT 200 7.600 10,008 30.714 242,892
salctos / darovés pasirinktinal 160
5, Raudonujy le2iy kotletai (augaiins) {tausgjantis) (1) SB-3(52)AT | 180 15814 2.700 52586 | 297.900
gamyral pasirinktinai 180
salotos / darZovas pasirinklinai 180
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtl grikiai (sugalinis) (tausgjantis) seuSu-casasy | 180 8.370 1.760 43.820 226.88D
2 \ﬁ@ kxe@ grudo makaronai su §alto spaudimo aliejumi {augalinis) SBHANAT 180 2270 5670 51840 | 295470
{lausojantis) (1)
‘Salotos, darZovés (pasirinktinal) o :
1. Maorky salotos su agurkais (augafinis) SB-2{39)A 40 0.350 3.100 2.550 39.500
2, Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 40 0.560 3.795 3.840 48697
3. Pomidory skiltelés (augalinis) VE|-TM-0000.3 40 0400 0.080 1.640 8.880
4. Cukinijy Siaudeiai (augalinis) SB4(45)A 40 (.480 0.080 1.360 6.400
SRR - Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [s8-15(38) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 54.980
Gérimai (savitarna) :
Vanduo su citrina [v&l-T™M-GoOS | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
I§viso (1):] 49.089 32.476 96.288 §71.368
15viso (2):] 46.625 28.349 122,700 927.967
15 viso (3):] 43.654 36.413 102178 908.623
I$ viso (4):] 13.835 21.364 79.094 559.189
ISviso (5):| 30.100 16.681 143803 842.543
APIE PATIEKALUOSE EswCI.f" N 3 -;;";?fi;ngmuq SUKELIANCIAS MEDDAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALD (/4 9
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3 savaité
Antradienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasirinklinal, génmai - savifarna)

Patiekalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15elga bakymai, g | riebatai, g angliayan virr'te;gll(gl
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1 Lesiu sriuba (augzlinis) {tausgjantis] SBIE-1(3)AT 150 5436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grddo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta siirio sriuba (fausojantis| (7) SB-1(8)T 150 4,346 8.967 12,011 | 145.063
2, Skrebudiai (1) V5[-TM-UD13 5 0.433 0.250 2.883 15.538
' KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) :
1. Jautienos kukuliai (fsusgjznlis) (1,3) BG/E12-71140T 160 36.387 18.363 18.997 | 386.803
garnyral pasinnkting! 180
salotos / darZovés pasinnktinal 160
2. Kiaulienos nugariné jdaryta darzovemis ir fermentiniu - 180
siiriu (45%) tausojants) (1,3,7) SB-11{22)T (1205010 31.287 8414 38M 216.759
gamyrai pasinnktinai 180
salotos / darzoves pasiinktingl 160
3. Kiauliena saldziarigSciame padaze (fausgiantis) SB-11(7)T :1;32;:\ 15.300 13.500 24300 | 279.800
gamyrsl pasinnkhina 180
salctos / darZovés pasinnktingl 160
4. Ziediniy koplsty blyneliai (1.3,7) S8-4(23)T 160 12445 8.711 15822 | 335.466
gamyrai pasiinktinai 180
sslofos / darZovés pasiinktingi 160
5. Lietiniai blyneliai su de3rele ir fermentiniu siriu {45%) SEPGA05E3) 270 ‘ 17730 31.885 52557 | 670,848
1,3,7) {180/50)
pomidony padazas |SB-14(14) 25 0.300 0.000 7.000 30.250
salclos / darZoves pasininklinai 40
Garnyral (pasirinktinai)
1. Bulviy ko3é su Ziediniais kopUstais (tausofantis) (7) SB-4(55)T 180 4.074 5472 22,008 | 148.056
2.Vinti ryz,au (augalinis) (tausciants) sav-SLcarast | 180 4.392 0.360 48204 | 201.420
Salotos, darZoves (pasirinktinai) s
1. Vmu burokéky salotos su Svieziais obuolials (sugalinis) BG2-3/63A 40 0.388 3.908 4.012 52.754
2. Pekine salotos su morkomis ir brokoliais {augalinis) SB-2(24)A 40 0.600 3.100 1.950 34.300
3. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(8)A 40 0.370 2.883 1.080 | 29.774
4, Konservuoti Zimelial (sugainis) SB-2{T1)A 40 2400 0.500 3.200 26.900
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoninial vaisiai [s8-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citina ]VQ[—TM-GOOS | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
15 viso (1): 51.900 36.914 §3.988 904,451
1% viso (2): 45127 28.710 92,716 790.728
1§ viso (3):] 31131 26.939 125.487 £50.842
15 VM: 25.967 34.119 78.371 856.071
I£ viso {5): 26.140 37.459 103.388 956.766
> —:”- z ».\,,‘ B /
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3 sayalt.e . f.-';.’fd?‘ o8
Treciadienis Wisteo
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar3tas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsli patiekalai, garyrai, salofos / darZoves - pasirinktingl, gérimai - savitama)
Patiekalo maistiné verté, g e
ini Rp. Nr. I5eiga angliavan Ene.rgma
Patiekalo pavadinimas p baltymal, g| riebalal, g ’ gli vits ol
enial, g
: SRIUBOS (pasirinktinai) i
1. Zaliyju Zimeliy sriuba (aupalinis {tusojants) VS|-TMIE-Sr018 | 150 3.190 2.190 12.480 82.410 040
1. Skrebudiai (1) VE[-TN-UD13 5 0,438 0.250 2.883 15.538 0.00
2, Darzoviy sultinys su makaronais (sugslinis) (fausgjantis) (1) |SBPGSI-140AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056 040
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.185 14,650 0.0
2. Viso grido duona {1.3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9,080 42,800 0.00
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) el oy
1. Zuvies (lydeky ir lasiSu) file paplotélial, kept konvekciniamele 5 ooy | 150 | 31815 | 17097 | 4546 | 200319 | 192 376€
petiuje {tausoiantis) (3.4.7)
gamyrai pasinnxtina 180
salotos / darioves pasirinklinal 160
2. Troskinta jiros lydeka grietinélés (25%) padaze SB-(22)T 180 | 24481 | 12060 | 5812 | 256508 | 195 370€
[tauscjantis) (1,4,7) [140/40)
gamyral pasiinktingi 180
salofos / darioves pasivinktinal 160
3. Tilapijos file kepsnys (1,3.4) SB-8(16) 140 24 267 7.700 2,068 174 642 135 3.79€
gamyrai pasininktinal 180
saiotos / darZoves pasinnklingl 160
4. Dar2oviy trogkinys pomidory Ir augalinés grietinéles | op gopar | 300 | sge0 | 8942 | 38100 | 263515 | s 485€
(15%) padaze (augalinis) {lausajantis)
saloos / darZovés pasirinkfinal 160
5. Varékés (9%) sklindzia/ (1.3.7) SBIPGI30-7(2) | 240 25.920 29960 | 53.200 586.120 287 361€
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
Garnyral (pasirinktinai)
1, Virtos bulgur kruopos {augalin's) (tauscjantis) (1) VE[-TM-Gr006 180 6.324 5.820 39.036 233,736 0.59
2. Bﬁnkin§ grikiai su prieskoninémis Zolelemis {sugstinis) VEI-TNK027 180 10.248 5.376 48.156 282,000 058
(tausojantis) _
} Salotos, darzovas (pasirinktinai)
: mi\;;if:/{ kopOsty salofos su agurkais, kukurlzais Ir Zslumynais SB-2{46)A 0 0553 3.291 3655 45.044 013
2. Saloty midinys su Spinaty lapefiais [sugalinis) 88-2(21)A 40 0.488 0.080 1.152 5,200 013
3. Morky salotos su malidgy seklomis {augalinis) SB-2(11)A £0 0683 1.768 3421 28.000 0.13
4. Brokofiai {augalinis) SB-Z(T4)A 40 1.680 0.160 1.200 12.960 0.13
Valsial (tiekiami prie piety) :
Sezoniniai vaisiai [sB-16i8) | 120 | 0835 | 0300 | 14715 | 64.980 0.33
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citina |vs.-TM-GOoS | 200 0.050 0.030 0.690 3.240 0.00
1§ viso (1):]  46.077 30,986 83.779 791.327
13 viso (2):] 50.229 25.521 105.717 845.339
15 viso (3):| 38.529 21.589 81.302 666.650
IS viso (4):|  24.708 22,403 138.005 570.345
15 viso (5):] 31.054 40.220 84,743 325,538
T i,
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietls 1

0:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar§tas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salofos / darZovés - pasinnktingl, gérimai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
i Bt baltymai, g| riebalal, |~ . - g verté, keal
SRIUBOS (pasirinktinai) S : B
1. Agurkiné sriuba su perinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) (1) |SB-1(23)AT 150 3.180 1.310 24.190 115.140
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1, Viso griide duona (1.3,5,6.7.11) SC-VIl(1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausgjants) (7.9) SBIE-1(8)T 150 2.740 7.628 9,669 118.826
2. Skrebudiai (1) VE|-TM-U013 5 0433 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) -
1. Vistienos Slauneliy mésos gullagas (tausojants) (1,7) setoeT | 90 | se3u2 | 19060 | 794 | a472m
gamyrai pasininktinal 180
salotos / darZovés pasinnkiingi 160
2, Vistienos maltinukas su Zaliuoju sviestu (82%) (tausojantis) (1,3.7) |SE-10(33)T ‘ 1;;20, 29.700 18.200 15.660 361,020
gamyral pasirinktinal 180
salotos / darZoves pasininklinal 160
3. Vistienos filé kepsneliai sdrio {(45%) padae (iausojantis) (1,7) SB-10{43)T («:;uago-. 36.800 5.550 3.440 210.910
garnyrai paginnktinai 180
salotos / darZoves pasininktina 180
4. Vegetqnski balandeéliai idaryti darzovemis Ir ry2iais (augalinis) SB4(14)AT | 240 4004 8,451 2882 | 190616
(tausojantis)
qarnyral pasinnkfinai 180
salotos / darZoves pasinnkiinai 40
5. Avinzimiy trosk!ny_s su tllartovemls (pomidorais, paprikomis, SB-5[3)AT 250 15 468 20479 38674 390.960
morkomis) (sugalinis) (lausgjant's)
salotos / darZovés pasinnktinai 160
: Garnyrai (pasirinktinai)
1. Vil ry2iai (augalinis) (tausajantis) san-Gasaso | 180 4.392 0.360 48.204 201.420
2. Virtos bulvés (augalinis) (fausojantis) BG4-3/654T | 180 3.708 0.185 33928 152.213
: - Salotos, darzovés (pasirinktinai)
1. Cukmljl{. agurky ir morku salotos (augalinis] SB-2(35)A 40 0.425 3.069 2,584 40.601
2. Virtu burokeliy salotos su raugintais kopistais {augalinis) SB-2(67)A 40 0.480 0.334 2.880 16.896
3. Morky lazdeles (sugalinis) SB4(53)A 40 0,392 0.064 3476 16.048
4, Burokellal su Sparaginémis pupelemis {sugstinis) (fausoisntis) (11) SB-1(6)T 40 0.856 2.861 3.273 41,822
Valslal {tiekiami prie pietu) ' : '
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |val-TM-GO09| 200 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso (1):| 48.312 29.118 116.541 304.841
15 viso (2):] 40.329 33.146 104.134 880.391
1S viso (3):| 48.096 15.433 98.511 719.300
IS viso (4):]  12.511 19.943 93.395 586.014
Bviso(S)| 23.056 | 30077 | 99817 | 756137
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS usrmsuvmq AR usaauq SUKELIANCIAS MEDHIAGAS TEIRAUTIS RTUVES PERSONALD
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Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kar$tas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, kars!i paliekalal, gamyrai, salofos / darzovés - pasinnkiinal, gerimal - savitama)

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g a:gl?ayan verté, keal
eniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (avgalinis) sawdvsesris | 150 18670 3.920 12.120 20,270
{tausgjantis)
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0,120 1,500 0.155 14,650
1. Viso grddo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VI1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2. RUg3tyniy sriuba faugalinis) (tausojantis) (1) SEPGEC-1(2TAT 150 1510 2.330 10.560 68.910
2. Grietiné (30%) {7} SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14 850
2.Viso gmdo duona (1,3,5.6.7,11) SCVIIH) 20 1.220 0.189 3,080 42 800
2 KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) e
1. Klaulienos maltinukai su kopistais (tausoiantis) (3) SBITR-11(1)T 160 20.822 13.746 17.760 278.042
gamyral pasirinktinal 180
salotos / darzovés pasinklinal 160
2, Trgékin.ta kiaulipn_a su pupelémis, pomidorais ir $8-1132)T . 13‘0 21.980 24350 6.600 333,560
paprikomis {tausojanitis) (1) (100/20)
garmyral pasinnktingl 180
salotos / darZovés pasinnktingi 160
3. Kiaulienos karbonadas (1,3] SB-11(3) 120 26,743 16,719 3.223 192.187
gamyrai pasininkinal 180
safotos / dardovés pasininktinai 160
4, Virti varskes (9%) kukuliukai (tavsgjantis) (1,3,7) SB-7(34)T 250 31.000 16.500 54.500 430.500
gneting (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Vegetariskas plovas su darZovémis (augaiinis) (lausciantis) [SB-3(12)AT 300 7.648 10.524 60.830 | 372,880
salotos / darzoves pasirinktinal 40
Garnyral (pasirinktinai)
1. Virti kieto grico makaronai su 3alto spaudimo aliejumi SE6(41AT 180 6270 5570 51,840 285 470
(augalinis) (tausojantis) (1)
kL \rm grikiai (augaiinis] (tausgjantis) S4N-31LGAPASZ) 180 8.370 1,760 43.820 226.880
Salotos, darzoves (pasirinktinai)
1, Sv. papriku juostelés (augalinis) saRWKAIGE | 40 0.520 0.200 2640 12.800
2. Morky salotos su brokoliais, saulégrazomis ir natdraliv
oqurty (3%) 7.10) 35-2(86) 40 1.120 1.280 2864 27 456
3. GiZinly koposty salotos su porais, cbuoliais ir ypad tyru
alywogiu aliejumi (sugalnis SBITR-2(38)A 40 0450 1.600 3.050 25.750
4. Rauginti agurkai {augalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0114 0.886 5.211
Vaisial (tiekiami prie piety)
Sezoninlai vaisial [sB-1658) | 120 | 0835 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |val-Tm-Goog | 200 0.050 0.030 0.680 3.240
i§viso (1| 36.257 27.840 115.300 850.619
15 viso {2):| 36.355 33.654 95.060 526.237
ISviso (3):] 41.278 26.903 93.243 696.174
IS viso (4):] 35.355 28,340 90.475 758.330
ISviso (S):] 11.723 15.868 98.476 583.981
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4 savaite
Pirmadienis

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsii patiekalai. gamyrai, salofos / darzovés - pssirinktinai, genmai - savilsma)

Patiekalo maistine verté, g sicy
; - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Galymalp | renaii, g angna_van et kel
deniai, g
SRIUBOS [pasirinktinai)
1. Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (sugalinis} (tsusojantis) [SBE-1{14)AT| 150 1290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso griido duona (1,3,5,6.7,11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2. Kukurazy sriuba (tausoiantis) (7) SB-1(9)T 150 2530 4973 11.201 105453
2. Skmdmtas batonas (1) SB-16(4) 5 0433 0.250 2.883 15.539
: ~ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kalakutienos kukuliai su morkomis ((zusojantis) (1,3) BG10-3/82T [ 1;2301 33.136 6.605 10470 | 232.509
gamyrai pasinnkhinal 180
salotos / darZovés pasinnitinai 160
2. Viétienos Slauneliu mésos kepsnys (7.3} SB-10{(46) 140 26.804 16.568 12,360 | 304.968
gamyrai pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasininktinai 160
3. Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (morky, 180
cukinijuy, kalafioru) troskinys (fsusgjantis) (1,7) SBAGEST {100/80) 25.988 21.044 i 322,985
gamyrai pasirinktinai 180
salofos / darZoves pasirinktinai 180
4. Orkaitéje kepti morky kotletal su kopilstais (augaiins)  |poy pigiaT| 160 | 7961 | 2925 | 43115 | 23031
{tausgjantis ) (1)
garmyral pasinnklinal 180
salotos / derZovés pasinnkiing 160
5. Grikiy miltu paplotéliai su varske (3%) ir Spinatais (1,3.7) [SB/C-3(20) 240 26.500 24 800 58.880 | 564.720
grietiné {30%) (7) 1SC-V(14) 25 0,600 7.500 0775 | 73250
Gamnyrai (pasirinktinai)
1. Vrtos bulgur kruopos (augalinis) (fausojantis) (1) V§|-TM-Gr006| 180 6.324 5.820 33.036 | 233.736
2. Virti ryZial (augalinis) (tausoiantis) SAM-SIL-GAPASD] 180 4392 0.380 43.204 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinal) % .
1.Sv. kopustqsalotos su krapais (augalinis) SB-2(76)A 40 0.400 1.050 1.050 15.250
2. Buro_keliq sa}oFos su kenservuotais Zimebiais ir raugintais SB-2(4)A 20 0720 8.472 3271 56.351
agurkals (augslinis)
3. Agurky ir baftuju ridiku salotos jaugalinis) SB-2(5)A 40 1.366 3.535 6.842 56.000
4. Brokoliai (sugafinis) 8B-2(74)A 40 1.680 0.160 1.200 12.960
Vaisiai (tiekiami prie pietu) : :
Sezoniniai vaisiai |sB-18(58) | 120 0.855 0300 | 14715 | 64980
Gérimai (savitarna) :
Vanduo su citrin |VsL-TM-GOS | 200 0.050 0030 | 0.9 3.240
IS viso (1): 47.161 30.513 96.109 804.334
1§ viso (2): 39.036 35.398 102.416 836.161
IEviso (3):| 40.013 44,951 93.048 862.554
15 viso (4): 22,325 27.215 124.003 794,140
I8 viso (5):|  30.635 37470 93.895 -/ 835.558
\
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4 savaité
Antradienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sniubos, karsli paliexalal, gamyral, sslotos / darZovés - pasirinktinai, génimai - savitarna)
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g a:ﬂ::;la: verté, keal
- SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. Zledlmq kopusty ir cukinijy sriuba (sugslinis) ffausojsntis)  [SB/E-1{13)AT | 150 2212 1.268 12.072 | 68473
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650
1. Viso gride duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (sugafinis) [tausoantis) BG1-3/33AT 150 1.502 3.374 14718 | 95.240
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0455 | 14.650
2. Vliso griude duona (1,3,5.6,7.11) SC-VIK1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) vaeTmEKoor| 39 | 2a0s7 | 13528 | s2722 | 428873
salotos / darZovés pasirinktinal 40
?1 l;jaulionos maltinukai su kvieciy sélenomis (tausoizntis) SB-11(28)T 180 39,340 14.300 21450 | 350.260
gamyrai pasinnktinai 180
salotos / darZovés pasiinktinal 160
3. Virti pilno griiddo makaronai su troskintos mésos ir 300
SAM-SIL-MA(3) 22620 24 846 56.250 | 541.920
grietinés (30%) padau (fausojantis| (1,7) = 11202102)
salofos / darZoves pasirinkting 40
4. Vlnj vgrékemkai (varske 9%) su viso grido miltais (7,3,7) BG7-3/60T 250 0.927 15.048 45077 | 455148
(tsusojants)
grietiné (30%) (7 |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73,250
S. Avinzimiy paplotélial su dartovémis (papriks, morkos, |\poconenar | 180 | 5458 | 4548 | 54520 | 321743
cukinija) (augaiinis) (tsusojantis)
amyrai pasinnktingl 180
salotos / darZoves pasirinkdinal 160
Garnyrai (pasirinktinai)
;.‘a?:;:,';.‘;)g"k’a' S peskTRGTS ZORYS ey VELTMKO27 | 180 | 10248 | 5376 | 4816 | 282000
2. Konvekciniam_e p_eéiu]e keplos buives su apelsing sultimis BGLB/183AT 180 4478 10717 36774 | 260.255
(augalinis) (fausojantis}
Salotos, darzovés {pasirinktinai)
1, Rauginti agurkai (sugalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.886 | 5211
2. Pekino kopdsty, kalafiony ir vifty morky salotos (7) 8B-2(80) 40 2628 0.551 5.772 42.551
S:FOAMOL SCRINGe 0 SR R S TS SB-2(TIA 0 | 0600 3240 | 1840 | 28920
svoginais (sugalinis)
4, Morky ir obuoliy salotos su natlraliu jeguniu (7) SB-2(60) 40 0.326 0.298 5972 36.693
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoninizi vaisiai |s8-16(58) | 120 | 0855 0300 | 14715 | 64.980
g Gérimai (savitarna)
Vanduo su cilrina |V3l.TM-G0OS | 200 |  0.050 0.030 0630 | 3240
ISviso (1):] 28.674 16.921 90.320 628.227
1% viso {_2 1 57.049 29.263 124,434 | 976.545
1S viso {3):]  41.039 37.503 156.588 | 1119.693
I3 viso (4):] 33388 25,535 101.805 | 799.433
15 viso (S):| 23629 12129 106.702 | 639,261
msnnsxawoseesméus 'masneam mmmans TEIRAUTTS VIRTUVES PERSONAL /
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4 savaité
Treciadienis

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darfovés - pasirinktingi, gérimai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g
" 3 Energine
P | i Rp. Nr. A
atiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymal, g riebalai, g anglfayan verts, kcal
deniai, g
- SRIUBOS {pasirinktinal)
1. Tnnta morkq ir Igélq sriuba (augalinis) (tausojantis) SB-1{1)AT 150 5.176 6.698 17.437 | 144.482
1. Skrebudiai (1) VE[-TM-U013 5 0439 0.250 2.883 15.538
2. Spinaty sriuba {augalinis) (tausoantis) (1) SB-1{Z2)AT 150 1.570 4260 | 9250 | 80370
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0,155 14,650
V‘so grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
:1 .;u;;:s lydekos kepinukai, kepti konvekcingje krosnyje (fausgjantis) SCU(43) 160 26,082 8310 11350 | 224507
' gamyral pasirinktinai 180
saiotos / dardovés pasinnkiing 160
2. Kepta tilapiju filé darzoviy ir pomidory padaZe {tausgjantis) $B-9(18)T 190 . 30638 5225 2334 | 185913
(134 (140/50)
garnyral pasinnktingi 180
salotos / darkovss pasinnktingi 160
3 Mal'lo.f.. 2uvies (joros lydekos) paploteliai kukurizy pluteléje 89T 10 32519 14308 | 2308 | 351381
(tausofantis ) (3,4)
gsmyrai pasinnktingi 180
saiotos / darZoves pasinnktinal 160
4. Saldzioji paprika [daryta darfovémis (augaiinis) (tauscjants) sa4¢2m | 20 | ss; | so16 | 28548 | 166892
gamyral pasinnkiingl 180
5800108 / darZoves pasinnktinai 20
5. Mielinial blynal (7,3,7) VEI-TM-MO04 240 20.057 13.029 95,657 | 580.114
trintos braskeés|SB-14{16)A 25 0.156 0.000 3.084 11,750
- Garnyrai (pasirinktinai)
1.. V@ klgto grado makaronai su Salto spaudimo aligjumi (augafinis) SBE(A1AT 180 9.970 5570 51840 | 285470
(lausajaniis) (1)
S ON P iradpos e T wganale oy BGIS10SAT| 180 | 5382 | 4502 | 41222 | 227741
(tauso;an!rs} (1)
- Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1L ui:il}{ agurky ir pomidon, salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi o) Lo 40 0.2¢8 3251 | 1056 | 34673
2. Raudonyjy kopdsty salotos su morkomis (augalinis) SBD-2017T)A 40 0,550 0.950 2.500 17.050
3. Zaligji Zimeliai (sugalinis) SB-4(51)A 40 1.880 0.520 5.160 | 32.840
?g.)Momu_, salieny gumby ir pastamoky fazcelés (augalinis) (fausgjantis) SB4(H1)AT 40 0.300 1,600 7280 | 40800
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai IsB-1658) | 120 | 0835 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citrina |v3).-TM-Goos| 200 0.050 0030 | 0830 | 3.240
ISviso (1):| 18.318 19.269 103.531 649,173
1S viso (2):| 46.751 23,436 106.030 | 813.886
15 viso (3):| 47.449 32.589 115.971 932.825
18 viso (3):|  21.705 23277 |-930.244 | 793.805
IS viso (5):| 26.733 20,307 476 | 820104
APIE PATIEKALUOSE suncu?mmumasuxam musmum VIRTUVES PERSONALD | . /v/
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyral, salofos / darZovés - pasinnktinai, génmai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g

. i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavan verth kcal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Darzoviy sriuba su makaronals (sugslin's) (tausojantis) (1) SB8/PG/50-1(2)A1 150 3,140 1.847 13.857 84477
1. Grietiné (30%) (7) SC-V{14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2, Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausgjantis} (1) SB-1{19)T 150 2514 3.864 18376 121,718
2. Grieliné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1 Traskl vistiena (tausoiantis) (1,3) SB-10{3)T 140 33450 2.810 14,908 218.722
gamyrai pasininktinal 180
salotos / darovés pasirinktinal 160
2. Vidtienos §launeliy mesos troskinys su plevagrybiais 180
ausajantis) (1,7,10) SB-10(44)T (10080} 30.780 21.636 5.220 338.724
GarmyTai pasininktinal 180
saiotos / dardovés pasininkting 160
?. Vls.nerfos maltinukas [darytas fermentiniu sQriu (45 %) SB-10(35)T ’ 149 | 34480 14.800 20,340 347.860
[tausofantis) (1,3,7) {13010)
garmyral pasinnkiing 180
salotos / derZoves pasinnkting! 160
4, Varskes (9%) ir cukiniju paplotaliai (tausojantis) (3,7) SB-7(20)T 240 37.017 32.563 10.287 482.283
natlralus jequrtas (2,5%) (7) [SB-14(17) 25 0.917 0.583 1,398 14.510
5. Pupeliy I dar2oviy {bulves, morkos, brokollal, paprikos) |oon ey | 250 | 14638 | a7s3 | 47780 | 328473
troskinys {augalinis) (tausojantis)
salotos / darfovés pasinnkting 160
‘Garnyral (pasirinktinai)
1. Bulviy ko8 (tsusojsntis) (7) VE|-TM-GrD12 180 4,086 5.274 30.024 183.906
2, Virti grikial (sugalinis) (fausgjantis) SAMSIL-GAPASD) 180 8.370 1.780 43320 226.880
Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 40 0.444 2.589 3.289 33.708
2. Burokeliu salotos su aligjumi {augalinis) SB-2(18)A 40 0.680 5.000 4695 68.210
3. Papriky juostelés (augainis) SAMLRVVKA-Z1Ga{ 40 0.520 0.200 2,640 12.800
4, Svieziy aqurky griezineliai (augainis) SB-4(48)A 40 0.320 0.080 0.920 4,400
Vaisial (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16i38) | 120 0.855 0300 | 14715 | 64.880
Gerimai (savitarna) i :
Vanduo su citrina [val-TM-GOOS | 200 0.050 0.030 0,690 3.240
1Sviso [1):] 44.885 19.810 94.973 731.833
13 viso [2):]  41.589 40.653 90.804 889,134
15 viso (3):] 49,899 28.286 114,201 $04.005
I8 viso (4):]  42.096 38.517 $5.223 734.069
1§ viso {5):]  26.073 25.753 127.845 841,644
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4 savaité
Penktadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS {sriuba, karstas patiekalas, vaisius, garimas)
(sniubos, karsti patiekalar, gamyral, salotos / darfovés - pasinnktinai, gérima - savilama)
B Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | iebalai, g angl!ayan verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinaj)
1. Barsciai su bulvémis (zugaiinis) ftausciantis) SB/E-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grieting (30%) (7) SC-V[14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
1. Viso griido duona (1,3,5.6.7.11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Spinduliniy pupuoliy sriuba {augalinis) (lzusofants) SBIE-1{42)AT 150 4400 3.200 14.000 101.000
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. V:so grido duona (1,3,5,6.7.11) SC-VIK{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
» KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
;;'l;;aullenos kukuliai pomidory padaze (tzusojsntis) S8-11(26)T i ;zggm 34.800 11380 35,380 387.100
gamyrai pasivinktinai 180
salolos / oarZovés pasirinktinal 160
2, Zemaiciy blynai su kiauliena (1,3) V3[-TM-DO11 r2§;20'- 23747 23463 | 47223 | 485045
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0,600 7.500 0.775 73,250
3. Kiaulienos nugariné uzkepta darZovémis (tausojants) SB-11(33)T A 110 33973 11,685 5905 285.050
{1.3.7) (13040}
gsmyTai pasirinktinai 180
salolos / dsrZoves pasinnklinal 160
4. Vanilinis varskés (9%) pudingas {fausgjantis) (3,7) SB-7(21)T 240 32.600 20.800 31.400 443.200
trintos braskés|SB-14(16)A 25 0.156 0.000 3.094 11.750
5. Burokeéliy kotletai (augaiinis) lausajsntis) (1) SBLA(19AT 160 3730 2.057 48.912 229.083
g5myral pasinnktingl 180
salotos / darZovés pasinnkting 180
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Vinti ryZiai (augaiinis} (tausoiznlis) SAMSL.GAPA[S() 180 4392 0.360 48.204 201.420
2. Vutos bulgur kruopos (augainis) [fausojantis} (1) V§|-TM-Gr06 180 6.324 5.820 39.036 233.736
Salotos, darZoveés (pasirinktinai) : %
1. Cuklm]u Siaudeliai (augalinis) SB4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
2. Rauginty kopCsty ir morky salotos {augatinis) S8-2(29)A 40 0.338 1.592 2718 26.597
3. Pomidery - kalafiory saloles (7) 5B-2(59) 40 0.875 0.255 2.075 14.095
4. Saloty miginys su séklomis {augatinis) SB-2(10)A 40 1.384 3.632 4628 54.220
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-15/58) [ 120 0855 | 0200 | 14715 | 64980
Gérimal {savitarna)
Vanduo su citrina |vél-Tm-Gone | 200 0.050 0.030 | 0690 3.240
15 viso [1):]  46.114 23.378 134.513 912932
15 viso {2):] 30,992 36.173 86,638 754.965
I8 viso {3):] 47.219 29,142 $4.980 823.198
18 viso (4): 39.401 26.010 73.134 681.620
15 viso (5):] 15044 14.053 147,065 754.915
L
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