Vaiky maitinimo arganizavimo tvarkos apra3o
8 priedas

Vilniaus Zemynos progimnazija
I. k. 295472120, Zemynos g. 14, LT-06128, Vilnius

(ikimakyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istzigos ar vaiky poilsio stovyklos (takiandios & yvendinimo pasiaugas) pavadnimas)
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1 savaitg

Pirmadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas]
(sriubos, karsti paliskslal, gamyrai, salotos / dariovés - pasiinktingl, gérimai - savitarna)
Patiekalo maistine verte, g Praraiad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga ; angliavan nenmne
baitymal, g| riebalai, g denial, g verte, keal
: SRIUBOS (pasirinktinai)
;;r',’,: A ov o it i OB o BGI-W2BAT | 150 | 1881 | 3156 | 13473 | sasre
1. Gnatina (30%) (7) SC-Vi14) 5 0.120 1.500 0.185 14.550
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 5.080 42.800
X iné sri * 18 {augatini3) (lavsoy
f, JA“""‘"” sriuba su perinémis knuopoms (augatel) favscjante] | o 10 3190 | 1310 | 24190 | 15,140
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1500 | 0.155 14.650
2. Viso grido duona [1,3,5,6,7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 9080 42.800
j R TI PATIEKALAI (pasirinktinal) R A A
1. Kalakutlenos £launeliy mésos troskinys su konsenvuotais 180
Kukurlizais, morkomis ir paprikomis {tsusojantis) (1) SB-10(6)T {100:80) 21686 7504 41038 | 262388
gamyral pasinnktingl 180
saiotos / darZoves pasinnklingi 180
2. Kapotos vidtienos kepsniukai [tausofanlis) (1.3) SC-i[44) 160 J4.283 £.574 11.786 243,445
gamyral pasiinkinai 180
Salolos / dardovés pasininkina 160
i ';’7')"‘""’"“ wukulial grietindlés (25%) padate fousgonis) |op 10cr ooy | 42831 | 18927 | 15418 | 75
gamyral pasiinking 180
salofos / darZoves pasinnking/ 160
4. Darzoviu kotletal (tsusoiannis) (1,3) SB-4(19)T 150 15.854 B.375 | 52807 | 3350418
gamyral pashinktina 180
Salolos / darZovés posiinktingi 160
S. Avinzimiy, pgpghq, moliligy, morky ir pomidory troskinys sucssuatevi| 270 7,552 4208 32168 | 267813
Bugslnls) fauscjantis) (9)
saiolos / darZoves pasininktingl 160
i Garnyrai (pasirinktinal)
]; _B"""‘":Jm‘ SU prieskoninémis Zoleiémis (augalinis VELTM&027 | 180 | 10248 | 5376 | 48155 | 282,000
2. Vintl ryZiai {sugalinis) (laussiandis) savincaeas | 180 4,392 0.380 48.204 | 201420
Salofos, darZovés (pasirinktinal) e D
1. Svie2iy kopdsty ir morky salotos su natdralu joguriu (7) SB-2(57) 40 0.850 0.350 2650 14,150
2. Burokeliy salotos su avinzimiais ir 2imelizis (augalinis) SB-2(82)A 40 2.280 2453 7.373 60.693
3. Svied morky lazdelés {sugainis) SB4153)1A4 40 0.382 0.054 3478 16,048
4, Pomidony skiltelés faugaiinis) VERTM-D000.3 40 0.400 0.080 1.640 8.880
Vaisial (tiekiami prie piety} !
Sezoriniai valslai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64930
: Gérimai (savitarna)
\ianduo su citina [Vs-TM-Goos] 200 [ 0.050 0030 | 0.5% 3.240
15 viso [1):] 45982 20,993 122.146 858,445
Bviso (2):;]  48.032 13.201 123.959 785,446
15 viso (3):|  60.827 20418 116.524 971.184
I5 viso (41| 29,603 15.002 165.080 832,419
18 viso (5| 26.248 17.697 133.276 581.870
AME PATIEXALUOSE ESANCIAS METOLERANIMA AR ALFRGUA SUKELIANSUS MEDNAGAS TERALTIS VIRTUWFS PERSONALD /
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1 savaité

Antradienis
Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, valsius, gérimas)
(snubos, kardi paliexalal, gamyrai, salotos / darovés - pasirinktinai, gérmai - savifarna)
: o A E . |angliavan| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai, g | riebalai, g donial. .|, verté; keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Bul‘vnqunuba su miezinémis kruopomis (augaiinis SBE-1(19IAT 150 5700 1.050 15575 91,050
{tausojantis) (1)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona (1,3,5.6.7.11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2, Trinta darZoviy sriuba (augaiinis) (tausoizntis) SAM-Z-5R(353/1000) 150 1.362 6,126 5.663 83.234
2, Skrebugial (1) VE-TM-UD13 5 0439 0.250 2.883 15.538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos kukuliai (tausgjantis) (1,3) SB-11{21)T 160 13,238 5.308 12.639 160.207
gamnyrai pasirinklinai 180
salotos / darZovés pasiinktingi 160
?;)Troskintas kiaulienos mentés pjausnys {tausofantis) SB1IT 140 20.200 24,002 1497 201,601
gamyrai pasirinkting 180
salolos / darZoves pasininktinal 160
3. Kiaulienos guliaas (tsusaianis) (1,7) VE-TMK006 v | %0 | 22629 | 1ases | 41883
gamyrai pasinnktinal 180
salotos / darZovés pasinnktinai 160
-Posiinhy leuopiy plovas wiriaulenis, Iorkomis |0 ey 300 24957 | 14129 | 48522 | 421073
svogunais ('ausgjantis) (1)
salofos / dariovés pasininktinal 40
5. Ziediniy kopisty ir ry2iy trodkinys su augaline :
rietinéle (15%) (sugalinis) (tsusoantis SB-3(56)AT 200 4280 1.950 30.547 211.826
salofos / darZovds pasirinktingi 180
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (sugalinis) (tausoiantis) BG4-3/65AT 180 3.708 0.185 33.928 152.213
2. Pefhrus kuskusas (augalinis) (tausofanlis) (1) V§I-TM-Gr003 180 7.632 0.954 47.018 227178
- Salotos, darZovés (pasirinktinai) :
1. Morky salotos su molidgu seklomis augalinis) SB-2(11)A 40 0,683 1.768 3421 28.000
?a':;::“; kopiskysalolos sy morkomis tvokoldls' o o 40 0600 | 3100 | 1950 | 34300
3. Sv. papriky jucstelés {augalinis) SAMLRWKA 210w 40 0.520 0200 | 2640 [ 12800
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 40 0,160 0.114 0.886 5.211
. Vaisiai (tigkiami prie piety) :
Sezoniniai vaisiai |58-16(58) | 120 | o085 | 0300 [ 14715 | 64980
Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina vsl-TMGoo9 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
ISviso (1):] 23854 15.635 95.779 609.451
18 viso [2):]  32.501 36.844 81.061 776.082
15 viso {3 50.576 31.956 96.974 868.073
15 viso (4):]  29.626 26.017 81.370 $93.276
13viso (5):] 11.198 11.092 79.759 508.857

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVINA AR ALERGUA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES FERSONALO !
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1 savaité %{:J{afas

TreCiadienis BisTa0
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
{sriubos, karsti patiekalal, gamyrai, salolos / darzovés - - pasinnkiina, gérima - savitarmna)
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . _|riebalai,| angliavan| verté,
baltymai, g g deniai, g | keal
- SRIUBOS (pasirinktinai) R : '
1. Zirnly sriuba {augatinis) (tausojantis) SAM-SVSB-SR4) 150 3425 1.385 | 13.375 | 78426
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 | 0.155 14,650
1. Viso griido ducna (1,3,5,6,7,11) SC-VII[1) 20 1.220 0.180 | 9.080 | 42800
2_. Pomldonne sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis) T - 150 1 670 3220 | 12120 | 80.220
{fausgjantis)
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0,120 1.500 | 0.15% 14.650
2. Vlso grﬂdo duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII1) 20 1.220 0.180 | 9.080 42,800
__ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) ;
1. Menkes filé kepinukai (1,3.4) {lausojantis) SB-9(14) 160 256122 | 5750 | 11.350 | 197.642
garnyrai pasininktinal 180
salotos / darzovés pasinnktingi 160
2, Juros lydeka uzkepta darzovemis ir fermentiniu sdriu . 180
(45%) ftauscjantis) (1.4.7) SB-9(15)T (141130110) 33.088 | 6289 | 7.835 | 204.522
gamyral pasicinktinal 180
salotos / dardovés pasinnkiinal 160
3. Juros lydekos maltinukai pomidory padaze ftausgjantis) SB-9(20)T : 200 ‘ 34460 | 17850 | 25460 | 400330
1,34.7) (160/40)
gamyral pasirinktingi 180
saloios / dardovés pasininktinal 160
4. Pilno grido makaronai su brokoliais ir dziovintais ¢ 280
pomidorais (sugaiirs) tzusoiants) (1) BG6-5(100AT (200180} 14860 | 13.088 | 73.051 | 469.407
salolos / darZovés pasinnktinai 40
5. Kepti varskédiai (varske 9%) tauscjantis) (7,3.7) SB/PG/30-7(8) 240 35.000 | 27400 | 67.400 | 856.200
natiralus jogurtas (2,.5%) (7) [sam2eanesnced 25 0917 | 0583 | 1398 | 14.510
Garnyral (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur knuopos (augalinis) {tausofantis) (1) V5[-TM-Gr006 180 6.324 5.820 | 39.036 | 233.736
2. Vinli grikiai (augalinis) {tausojantis) SAM-SL-GAPASY) 180 8.370 1.760 | 43.820 | 226.880
Salotos, darfovés (pasirinktinai) )
1 Cukrnuu agurku ir morky salolos {augslinis) SB-2(35)A 40 0425 3.069 | 2684 40.601
2. Raudonujy koplsty salotos su spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 40 0.760 2.980 4744 4B.656
;’;. uiilo(::lmls‘m su alyvuogémis ir dziovintais pomidorais SB-2(78)A 0 0.486 0.200 2114 12.200
4. Svieziy agurky lazdelds su krapals (augalinis) SB-2(6)A 40 0.370 2.883 1.080 29.774
Vaisiai (tiakiami prie pietu) 4
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0.300 | 14715 | 84.980
: Geérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |Val-TM-Go02 [ 200 0050 | 0.030 | 0690 [ 3240
15 viso (1):| 39,157 24,077 99.023 766.705
1§ viso (2):| 47.414 22.391 99.037 768.523
15 viso (3):]  50.541 32417 | 117.917 | 962,537
15 viso (4):]  49.145 24.201 | 110.891 | 705.071
1§ viso (5);] 41,587 31.378 | 106.813 | 874.806
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS :»_AM hﬂm.u SUKELIANCIAS MEDBIAGAS TERAUTIS VIRTUVES PERSONALO (4
o N
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1 sas'/aité. ‘ %a fstas
Ketvirtadienis BlsTRo

Pietas 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalal, gamyrai, salolos / darZovés - pasinnktinal, genmai - savitarna)
Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga [baltyma, b = gl!ayan vi':teé':gil(zgl
g deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Burokéliq sriuba su margosiomis pupelémis (zugalinis) SBE-14AT | 150 189 3844 10.120 58,840
(fausojantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-Vi14) 5 0,120 1.500 0.155 14,650
1. Viso grico duona (1,3.5,6,7,11) SC-VII[1) 20 1.220 0.180 8.080 42.800
2. Ryziu kruopy sriuba (augslinis) {fausojantis) VE-TM-5013 150 1.610 2.080 13.350 78.560
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14,650
2 Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) . :
1. Vistienos maltinukas {tzusojaniis) (1,3.7) SB-10(10)T 140 30548 | 12.888 26,892 342.832
gamyral pasirinktingi 180
salctos / dardovés pasinnktingi 160
2. Grietinéléje (25%) troskinti vistionos kumpelia (ausofats) (17) [SB-1048)T | | 1;320) 33720 | 22080 | 0440 | 334848
garnyral pasiinktinai 180
salotos / darZovés pasifinktinal 160
3. Vistienos filé saldziarligétiame padaze (lsusojants) se0eaT | 1;?__20’ 22040 | 8970 | 16650 | 244400
gamyrai pasirinktingi 180
saiotos / dardoves pasinnktinal 160
4. Grikiy trodkinys su darzovemis (sugalinis) fausoiantis) SB-3{16)AT 200 7.681 8.410 41429 272130
salotos / darkovés pasiinktinal 160
5. Ziedinio kopisto kepsnys {fausgjantis) (3,7) SEB-3(56)T 150 8.200 10.300 8.760 160.540
gamyral paslinktinai 180
Salolos / darZovés pasirinktinai 160
Garnyrai {pasirinktinai)
1, Virti ry2iai (augalinis) (tausojantis) SAM-E1L-GARASD) 180 4,392 0.360 48.204 201.420
2. Bulwu kodé su moﬁ(om|s ftausofantis) (7) VERTM-Gr012 2 180 3.896 5.310 23.034 178.910
_ Salotos, dariovés (pasirinktinai) :
1. Virty burokelly salotos su apelsiny sultimis faugatinis) BG2-3/62A 40 0.591 1.034 4.189 28.426
2._ Eeidfjo kopdsty, agurky ir pomidony salotos su 3alto spaudimo SB-2(1B)A @ 0.430 2000 1,860 36,250
aligjumi (augalinis)
3. Cukinijy Siaudeliai (augatinis) SB-4(45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
4. Morkas, paprikos, brokeliai (augalinis| {tsusojantis) SB-4{1TIA 40 0.704 4148 3,300 52681
: Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisial [sB-16(58) | 120 | 0B55 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citrina [Vsl-TM-G003 | 200 | 0.050 | 0.030 0.690 3.240

1§ viso (1):] 41.282 27.364 120.665 862.519
1§ viso (2):| 43.776 39.742 78.173 902.745
1§ viso (3):| 32.774 24,445 110.323 764.177
I3 viso (4):[ 12,240 16.643 82.719 529,041
15 viso (5):[ 18.884 24.746 101,743 676.987

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGLA SUKELIANCIAS MEDFIAGAS TERAUTIS WRTUVES FERSONALD /

Valgiarast] sudare; Technologé Violeta Salgiuviené

Dietisté Binuté Bunevléxg /

/,- \

Mo V" . A5
Patvirting ugdymo islaigal L,

| -t



1 savaité

Penktadienis ll,";"{‘,’ 108
ST
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsli patiekalai, gamyrai, salolos / darovés - pasirinktinai, gérimai - savitarna)
. ' Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g |riebalai, g angl,ayan verks Jecal
deniai, g
SRIUBOS {pasirinktinai)
1. Trinta strio sriuba (fzusojantis) (7} SB-1(8)T 150 4,346 8.957 12.011 145.063
1. Skrebudiai (1) V§-TM-U013 5 0439 0.250 2.883 15.538
2. Ledly sriuba (sugalinis) (tauscjantis) SBIE-1(3)AT 150 5436 0.680 | 18101 | 100224
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII{1) 20 1,220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI {pasirinktinai)
1. Troskinta kiauliena su morkomis grietines (30% 180 i
% fotiond) 1.1 g o) SBAENT | oo | 28144 | 30885 | 9se9 | 511424
garmyral pasinnktinai 180
salolos / darZoves pasinnktinal 160
2. Maltos kiaulienos suktinukas [tauscjantis) (1,3) SB-11(27)T 140 21464 23013 | 11218 | 340638
garnyral pasininktinai 180
szlolos / darZovés pasirnktinai 160
3. Kiaulienos kepsnys uzkeptas fermentiniu sGriu (45% ‘ 150
s {‘mqm; LR W) |sa.11020) wnay | 26769 [ 6300 [ 3600 | 178176
gamyrai pasiinktinai 180
581008 / dardovés pasinnkting 180
4. Lietiniai blyneliai su vargke (9%) (1,3.7) SB-7(1) (ﬂ:’;go) 268680 | 18444 | 57.998 | 505428
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 20 0.430 6.000 0.620 58.600
$. DarZoviy troskinys su lesiais {augalinis) (tausojantis) SB-5(1)AT 250 20.150 23.800 | 54.725 | 481.350
salofos / darZovés pasinnkiingi 160
. Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos perlines kruopos {augaiinis} (tsusojantis) (1) V3]-TM-Gr017 180 5814 1.062 | 44676 | 211590
2. Brir_:kinli grikiai su priaskoninémis Zolelemis (augslinis) VETMKAZT 180 10248 5376 48155 | 282,000
(tausojantis)
Salotos, dardovés [pasirinktinai)
1. Svieiiq' kcoﬂstxlf. salotos su agurkais, kukurdzais i SB2146)4 W 0583 2201 Saa. | casous
Zalumynais (augalinis)
2. Sparaginés pupelés su sezamo séklomis (augalinis)
sousojants) (11) SB4{EIAT 40 0.840 8.000 1600 83.840
3. Morkuy ir obuoliy salotos {augalinis) SB-2(44)A 20 0.226 1.098 3472 24,669
4. Konservuoli Zimeliai (augalins) SB-2(T1)A 40 2.400 0.500 3200 26,900
Vaisiai (tiekiami prie piety) ' :
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 [ 0855 | 0300 | 14715 | 64.980
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citrina Vs TM-G00g | 200 0.050 0.030 [ 0630 3.240
I3 viso (1):]  43.241 62.286 93.400 1108.519
I viso (2):] 43.212 43,968 114743 1020.885
IS viso (3):| 46.526 34.112 93.983 870.350
IS viso (4):] 35,021 27.134 101.359 789.922
1§ viso (5): 23.659 46.236 96.952 891,524

104 SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VR TUVES msaw.(o%/
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2 savaité iy
Pirmadienis lf;q;q{q;c
3NCTIIrYTs

noneny

Pietlls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)

fSﬂUbCS Karsti paliekalai, amyral, salotos / darZovés - - pasirinklinai, génmai - savilarna)
9 9
Patiekalo maisting verte, g

. s " Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!a.van vertbikeal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai) : e
1. Pupellq sriuba faugaliinis) (lausciantis) VE[-TM/E-SrD14 150 2,260 2.310 17.3%0 99.3%0
1. Grietiné {30%) (7} SC-V{14) 5 0.120 1.500 0.155 14.850
1, Viso grado duona (1,3,5,6.7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
2. Spinaty sriuba (augslinis) tausojantis) (1) Vi PGS0 150 1.140 1.510 7.995 50.180
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso gmdo duona (1,3.5.6,7,11) SC-Vii(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)

1. Natiiralis kalakutienos filé maltinukai su kvieciy

sélenorais (fausojants) (1.3) V3|-TM/E-PO1E | 160 39.080 11.660 10.880 304.780

gamyral pasinnktingl 180
salofos / darZovés pasinnktinal 160
2. Vistienos file darZoviy ir grietinéles (25%) padaze , 160 4
(fausojantis) (1.7 SB-10(54)T (120040) 26,364 10.489 9.716 238720
gamyrai pasinnktinai 180
salotos / darlovés pasinnktinal 160
3. Kalakutienos Slauneliy mésos gullasas (ausojants) (1,7) VEIETM-PO21 | 1;?31, 22338 | 20201 | 9214 | 308012
garnyral pasinnktinal 180
salotos / darZovés pasirinktina 160
4. Ankstiniy darZoviy troskinys (augsiinis) (tausojantis) SB-5(61AT 250 26.232 6.857 76.729 473557
salotos / darZoves pasifinktina 160
51. ;:Ino grido tortilija su vistiena Ir darzovémis (tausojantis) SBIPG-10(M)T | 250 30515 15.250 51.958 457 542
Salolcs / darZovés pasirinkiingi 40
i Garnyral (pasirinktinai) :
1. Virti gnk«al faugalinls) {tausojantis) SAM-SLGAPAIS?) 180 8.370 1.760 43.820 226,880
2. Vinti ryZiai {augalinis) {tausojantis) SAU-5L-GAPASY) 180 4.392 0.360 48.204 201.420
Salotos, darfovés (pasirinktinai) R
1. §vne21u_ kopOsty salotos su krapais (augalinis) SB-2(75)A 40 0.400 1.050 1.050 15.250

2. Burokéliy salotos su konservuotais Zimelials ir raugintais

sk (e SB-2(34)A 40 0.720 8172 3.271 56.351
3. Morky lazdelés (augalinis) SB4(53)A 40 0.382 0.064 3478 16.048
4. Agurky salolos su kukurQzals ir paprika (augalinis) SB-2(83)A 40 0410 2,180 1.840 28.440
: Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezonlmal vaisial |SB-16(58) | 120 | 085 | 0300 | 14715 | 64980
: Gérimai (savitarna) . :
Vanduo su citrina [vil-TM-GO0S | 200 0.050 0.030 0630 3.240
IS viso (1) 53.877 29.186 106.367 872.809
1§ viso (2] 35.063 25815 | 100.192 | 732.079
I5 viso (3): 37.135 31727 104,701 876.041
i viso (4):]  31.539 21823 | 119.001 | 765.49%
1§ viso (5): 35.530 21,730 95828 721.042
APIE PATIEXALUOSE ESANCIAS
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2 savaité 0

P atalos
Antradienis BisTac
Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, karsti patiekalai, gamyrai, salolos / darzovés - pasirinktinai, génmai - savilama)
Patiekalo maistiné verté, g Eideiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalal, g angliavan verts, keal
denlai, g
SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. Barsciai su bulvémis (augslinis) (fausoiantis) SBIE-1(15)AT 130 1.600 4,060 14.530 87430
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grodo duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0180 | 9080 | 42.800
2, Trinta bulviené su salierais (tausojantis) (7,9) ga";’g\gm 150 1.350 10.080 8,610 119.235
2, Skrebuial (1) VE-TM-U013 5 0.433 0.250 2.883 15.538
G KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal) :
1. Vit pilno grido makarona su mata Kiauliena tausoants) (1) [BG11-5/101T | ;‘?Pm] 26960 | 7500 | 63600 | 420740
szlofos / darZovas pasiinktinai 40
2., Svediski" maltos kiaulienos kukuliukai su padazu (tausgantis) s 180
(1.375) SBIPGSO-11(14]T (140/40) 36.692 12.771 35449 403,502
gamyrai pasinnktinai 180
salotos / dardovés pasiinktingi 160
3. Tro$kinta kiauliena su darZovémis (rausgjantis) V5[-TME-KD04 l,;ggm 29480 19.545 10.920 337425
garnyrai pasidnktinai 180
sslofos / darZovés pasirinkfinal 160
4. Virty bulviy cepelinai su kiauliena tausojaris) V&-TM-D008 pggm 26325 | 6134 | 67658 | 431143
grigtiné {30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Cukiniju ir morky kepsneliai (sugsinis) (1,3) BG4-6/120A 160 5,960 14.841 22.811 248653
gamyral pasinnktingi 180
salofos / darZovés pasininktinai 160
Garnyral (pasirinktinai)
1. Bulviy koé {tausciantis) (7) VE-TM-Gr012 | 180 4.088 5.274 30.024 183.906

2. Virtos periinés kruopos su morkomis ir svoginais (sugalinis)

raorerid BG3-5(105AT 180 5.382 4.592 41222 227.741
.auso;anus) (1)

- Salotos, darzoves (pasirinktinai) ;

1, Pomudom skiltelés su $vieZiomis petraZolémis (sugatinis) SB-2(22)A 40 0.362 4.036 1,694 43.321

2. Pekino kopdsty, kalafiory ir virty morky salotos (7) SB-2(80) 40 2,628 0.551 6.772 42,551

3. Morky salotos su salierais (augalinis) (9) SB-2(20)A 40 0.444 2589 3.289 33.708

4. Zalieji Zimeliai (augaiinis) SB-4(51)A 40 1.880 0.520 5.160 32.840

- Vaisiai (tiekiami prie piety) T
Sezoniniai vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64880
Gérimai (savitarna)

Vanduo su citrina [VEl-TM-GO0S [ 200 0.050 0.030 0,650 3.240
15 viso (1):|  31.167 17.666 104.464 £36.161
1§ viso (2):| 48.786 36.461 109.286 942.821
IS viso (3):|  41.850 38.345 82.314 875.706
15 viso (4):| 29.619 24,294 95.331 707.386
I8 viso (5):]  19.205 33.941 108,920 808.085
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2 savaité
Trediadienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sniubos, karsli patiakalal, gamyrai, salofos / darfovés - - pasirinktinal, gérimai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baktymai, g | riebalai, g angliavan verts, keal
denial, g
: SRIUBOS (pasirinktinai)
1 Avlnznmlq sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 | 129.850
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viiso griido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42800
_Ziodlnlq kopasty ir cukinijy sriuba (sugaiinis) (tsusoiantis) SBIE-1(13)AT | 150 2212 1.268 12072 68.473
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grddo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 8.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1.Tilapijy filé tro8kinta grietinéléje (35%) (tausojantis ) (4,7) SB-9(9)T ( 1:{,8 'Em 37.294 17.775 1.856 316.575
gamyrai pasirinktinas 180
saiotos / darkovés pasinnktinai 160
2. Juros lydekos kepsnys (1,2,4) S8-9{5) 140 22.556 14.544 2.924 162.570
garnyral pasininktinai 180
salolos / darZovés pasiinktina 160
3. Menkes file maltinukai (tzusojantis) (1,3.4.7) SB-9(21)T 160 32.254 12,046 14471 | 285310
gamyral pasinnktinal 180
Salolos / darkovés pasininktinal 160
4. Cukinija [daryta darzovémis, kuskusu ir Zalumynais 200
fausojantis) (1.7) SB4(7)T (1001400] 8.006 11.903 18913 | 211.132
gamyral pasirinktingi 180
salolos / darzovés pasinnktingi 160
5. Varskés (9%) apkepas (iausojantis) (1,3.7) SB-T(19)T 240 50.600 37.200 31.600 | 663.600
arieting (30%) (7) |SC-V(14) 15 0.350 4500 0.485 43.950
uogieng|SC-v(15) 15 (0.045 0.000 10.635 40.650
Garnyrai (paslrinktinai)
1. Virt kigto grido makaronai su Salto spaudimo aligjumi (augalinis) SB6(41)AT 180 9970 5670 51840 | 295470
itausojantis) (1)
2. Vlnos bulgur kruopos (augsiinis) {tausojantis) (1) VE|-TM-GA006| 180 5.324 5.820 39.036 233.736
; ‘Salotos, darfovés (pas!ﬂnktma:)
1. Vi burokéi i SvieZy agurky salotos su Salto spaudimo sB2134 | 40 | o070 | 1000 | 3745 | 29475
aliejumi {augalinis)
?7 ngo:ku_ kalafiony ir melynujy kopasty salotos su natdraliu joguriu $B-2(85) a0 1120 1280 1504 21,698
3. Rauginti aqurkai (augalinis) SB-£(26)A 40 0.160 0.114 0.885 5211
4. Saloty midinys su saklomis {augalinis) SB-2(10)A 40 1.384 3.632 4.628 54.220
Vaisiai (tieklami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64,980
R Gérimai (savitarna) : :
Vanduo su citrina |v8|-TM-Goog | 200 0.050 0.030 0.650 3.240
15 viso (1): 58.693 35.561 107.819 877,867
1§ viso (2):]  36.701 29,668 91.435 700.751
IS viso (3):] 53,653 20.832 120.434 956.602
15 viso (4):] 21296 26.727 92.709 684,333
IS viso (5):[ 53,410 43.290 83,595 959,770
=
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2 savaité é//'iifatos

Ketvirtadienis BistRo
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, karsti patiekalal, gamyrai, salotos / darzovés - pasinnkiinai, Qérimai - savitama)
Patiekalo maistine verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan B
z verte, kcal
g g denial, g
SRIUBOS (pasirinktinal)
1. Rauginty kopiisty sriuba (augslinis) (tausojantis) SB/E-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71918
1. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 14,650
1. Viso grido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VIi{1) 20 1,220 0.180 8.080 42.800
2. DarZoviy sriuba su makaronais (sugatinis) (tausojantis) (1) |SBIPG/S0-1(2AT 150 3.140 1.847 13.857 | 84477
2. Griefiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 1.500 0.155 14.650
2. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Vistienos filé kepsnys /1,3) SBIPG/A0-10(17)] 120 28215 | 14283 6,763 | 268.279
gamyrai pasirinktinal 180
salotos / darZovés pasinnitinai 160
2. Vistienos kukuliai grietinélés (25%) padaze (tausojantis) SB-10(57]T 20.0 42154 9090 15348 | 320,070
(1,37 (160/40)
garnyral pasinnktinai 180
s3lotos / darZoveés pasirinktinai 160
3. Lietiniai blyneliai su vistiena (1,3.7) SBPG/0-10i5) ”f;fjm 26080 | 17.044 | 523908 | 467228
gneting (30%) (7){SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
safofos / darioves pasinnktingi 40
4. DarZoviy karis (sugalinis) (tausgjant’s) SB4{19)AT 200 4,397 17.379 22.832 | 265.328
gamyral pasirinktinsi 180
salolos / dardovés pasirinktingi 40
5. Grikiy ir pievagrybiy paplotéliai su grietinéles (25%) 3 230
s daiu“(msq,anrg)'yﬁ";";? g SBIESA | aoey | 15650 | 17880 | 66743 | 4sseos
salotos / darZovés pasinnktina 160
Garnyrai (pasirinktinaf} i
1, Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAMSE-GAPASH) 180 4.392 0.360 48204 | 201420
2 Keplos buhnq skllteles {augalinis) (tausojsntis) SAMARVVKA-TGar | 180 4212 5.022 18792 | 211.914
’ Salotos, dariovés (pasirinktinai) :
Morkq ir molidgu salotos (augshinis) SB-2(85)A 40 0.35%0 1.025 3.000 22,625
2. Pekino salofy, konservuoty kukuriizy, pony ir saliery stieby = A o
salotos (augaliis) (9) SB-2(75)A 40 0625 1,645 2405 26.295
3. Sv. papriky juostelas {augslinis) SAMLRINKAZ G 40 0.520 0.200 2.640 12.800
4, Cukmuq Siaudeliai (augalinis) SB4{45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
Vaisial (tiekiami prie plety) :
Sezonmlan vaisiai [SB-16(58) | 120 | 0855 | 0.300 | 14715 | 64.980
Geérimai (savitama) : :
\ianduo su citrina |VE-TM-GODS | 200 0050 | 0030 [ 08680 | 3240
1§ viso (1):| 38.117 22.743 98.612 735,407
i viso (2):| 53.766 21.819 82.042 810,251
15 viso {3):| 30.745 29.914 90.053 750.866
13 viso {4):| 14.604 21.796 112.173 689.695
I$ viso (5):| 21.160 25,800 110,388 754.402
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2 savaité Wotot
Penktadienis /"jfu‘z’j

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, kar$li patiekalai, garnyrai, salofos / darfovés - - pasifinktini, génmai - savitama)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymal, | riebalai, angliavan vEe?érgI:::l
g g deniai, g :
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Trmta moliligy sriuba (zugslinis) {tauscjantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.3%0 11.030 71.340
1. Skrebudiai (1) VE|-TM-U013 5 0.439 0.250 2.883 15.538
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (isusgjantis) (1) |V8]-TM-Sr021 150 2,780 2470 19.960 113.230
2, Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0120 1.500 0.155 14,650
2, Viso griido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
: _ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Kiaulienos maltinukas (tausofantis) ( 1,3) VE[-TM-K003 160 30.276 | 11.200 | 28.889 337.440
gamyral pasinnftina 180
saiotos / darZovés pasinnkiina! 160
2. Kiaulienos trodkinys su pievagrybials {tausojantis) (1.7) SB-11(3NT Hg;gm 24529 | 34.333 5677 420822
gamyral pasirinktina 180
sslotos / darZovés pasirinktinal 180
3. Kiaulienos sprandiné kepta gabale (tsusojantis) SB-11(15)T 140 26.743 | 16.719 3.223 192,187
) gamyral pasinnktinsi 180
salofos / darZovés pasirinktinai 160
4. Molitiginiai varskes (3%) virtinukai (tzusojaniis) (1,3.7) SB-7(32)T 250 33.000 | 14833 | 59.150 502.100
grietiné (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Burokeliy ir avinZirniy maltinukai (augalinis] (tausgjantis) (3.11) SB-5(4)AT 180 11.57 12600 | 34.714 298.543
gamyrai pasinnitinai 180
salotos / darZovés pasinnktina 160
Garnyrai (pasirinktinai) :
1. Virtos bulgur kruopos sugatinis) (tauscjantis) (1) VS-TM-Gr008] 180 6.324 5.820 39,036 233.736

2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausgjantis) |VS|-TM-Kr027 180 10.248 5376 | 48.156 282.000
Salotos, darZovés (pasirinktinaj)

1. Svieziy aqurky griefinéliai (augalinis) SB-4(46)A 40 0320 | o0.080 | 0820 4.400

2. Burokeliy salotos su aligjumi (augalinis) SB-2(18} 40 0680 | 5000 | 4895 £8.210

3, Brokolial {augalinis) SB-2(74)4 40 1680 | 0160 | 1.200 12.950

4 Rauglmq kopustq ir morky salotos {augalinis) SB-2(29)A 40 0.338 1,589 2.716 26.597
- Valsiai (tickiami prie pietu) S : P

Sezoniniai vaisiai [B-18(8) [ 120 | 0855 | 0300 | 14.715 | 64.980
Gérimai (savitarna) '

Vanduo su citrina |V3|-TM-Goos | 200 0050 | 0030 | 06% 3.240

1§ viso (1):] 42382 26.829 | 106.774 §38.441
1§ viso (2):| 42,820 51.028 | 107.964 1062.889
IS viso (3):| 45,553 34374 | 110.188 854,682
IS viso (4):] 38,625 26.813 | 104.525 814.250
1% viso (5):] 23,677 28.229 | 112.599 798.544
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3 savaité

Pirmadienis
Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, valsius, gérimas)
(snubos, karsti paliekalai, gamyrai, salotos / derZovés - pasininktinai, gérimai - savitamna)
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga bakyma, g | riebalai, g angl'iayan verts. keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Tir$ta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis 3 1 317
|taugatiie) guscants BG1-3/28AT | 150 1.88 3.156 3473 88.616
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14 850
1, Viso grdo duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
‘F’;)Bulwq sriuba su kvietinémis kruopomis (augsiins) (fausgjant's) SB-1(44)AT 150 2200 225 14350 57.030
2. Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso griido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
% 'KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Trodkinta kalakutiena (tauscjaniis) (7) SBE-10(13)T| ). o| 3803 | 18485 | 5265 | 326725
garnyral pasinnktinal 180
salofos / darZovés pasinnktinal 160
2. Kalakutienos maltinukai {lsusgiantis) (1,3.7) SB-10(11)T 160 31.120 11.324 22480 316.320
gamyral pasirinktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinal 160
3. Vigtienos $launeliy suktinukas su darzovémis ir striu (45%) |_. 190
grietinéles (25%) ir pomidory padaze (tausojantis) (7) oAl (140150) £ 2 Witw| S0
garnyrai pasinnktinal 180
saiolos / darZovés pasinnktinal 160
4. Zimeliy ir bolivinés balandos troskinys (augalinis) (tausojantis) [BG4-5/102AT| 200 7600 10.006 30,714 242992
salolos / darZovés pasinnktinail 160
5. Raudonu]y lesiy kotletai (augalnis) (fausgjantis) (1) SB-3(52)AT 180 15.814 2.700 52.586 | 297.900
garmyrsl pasiinkiinai 180
salofos / darZovés pasitinktinal 160
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Vinti grikiai (sugalinis) (tausgjantis) sav-SLearasy) | 180 8.370 1.760 43820 | 226.880
2. Vlﬂ.? k:gto grudo makaronai su Szlto spaudimo aliejumi {sugafinis) SB(41)AT 180 3270 5.670 51840 205,470
(tausofantis) (1)
' ___ Salotos, darzovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su agurkais (augslinis) SB-2(38)A 40 0.350 3.100 2.550 39,500
2. Kopisty ir papriky salotos (sugsfinis) SB-2(32)A 40 0.560 3.785 3.840 48,697
3. Pomidory skiltelés (augsiinis) VELTM-D0O0.3 40 0400 0.080 1,640 8.880
4. Cukinijy Siaudeliai (sugalinis) SB-4{45)A 40 0.480 0.080 1.360 6.400
Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai Is8-16(58) | 120 [ 0855 | 0.200 14715 | 64.980
Gérimal (savitarna)
Vanduo su citnna |val-TM-GDog [ 200 0.050 0.030 0.690 3.240
18 viso (1):| 49,089 32.476 96.288 871.368
13 viso (2):|  46.625 28,343 122.700 927.967
ISviso (3):| 43.654 36.413 102178 908.623
I$ viso (4); 13.835 21.361 79.094 559.169
18 viso (5):]  30.100 16.681 143.609 842,543
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3 savaité
Antradienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)

(sriubos, karsti patiekalal, gamyrai, salolos / darZavés - pasinnktingl, gérimai - savitama)

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g angliavan verté, keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Lesiy sriuba (augaiinis) (tausaiantis) SB/E-1(3AT 150 3.436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0,120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3.5.6,7,11) SC-VIK(1} 20 1.220 0.180 9,080 42,800
2, Trinta sirio sriuba (tausojants) (7) SB-1(8)T 150 4,346 8.967 12.011 | 145083
2. Skrebuéial (1) VE-TMU013 | 5 0.439 0250 | 2883 | 15538
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. Jautienos kukuliai (tausojantis) (1,3) BG/E12-7/140T | 160 36.387 18.363 18.997 | 386.803
garnyral pasinnktingl 180
salolos / darzoves pasinnitinal 160
2. Kiaulienos nugariné {daryta darzovémis ir fermentiniu 160
siriu (45%) fizusojantis) (1,3.7) SB8-11(22)T (12013040) 31.287 8414 3.971 216.759
garnyral pasinnkfini 180
salolos / darZovés pasiinktini 160
3. Kiauliena saldziardgstiame padate ftausgjantis) S8-11(TT ”;ggo) 15300 | 13500 | 24300 | 279.800
garnyrai pasininktinai 180
salotos / darovés pasinnktinai 160
4, Ziediniy kopstu blyneliai (1,3,7) SB4(23)T 160 12445 2711 15.822 | 335.466
garnyral pasininktina! 180
salolos / darZzovés pasirinktingl 160
?1 I;;;lmal blyneliai su desrele ir fermentiniu striu (£5%) SERGA05AI) “;";"gm 17.788 31885 | 52567 | 670848
pomidory padaZas |SB-14{14) 25 0.300 0.000 7.000 30.250
salotos / darZovés pasiinklinal 40
Garnyral (pasirinktinai)
1, Bulviy kosé su Ziediniais kopdstais (tausojantis) (7) |SB-4(55)T 180 4074 5472 22.008 | 148,055
2. Virti ry¥iai (augaiinis) (tausojantis) Jeudt-carasy | 180 4392 0360 [ 48204 | 201.420
Salotos, darZovés (pasirinktinai) ;
1. Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais faugalinis) BG2-3/63A 40 0.388 3.906 4,012 52.754
2. Pekino salotos su morkomis ir beokoliais {sugalinis) SB-2(24)A 40 0.600 3.100 1.850 34.300
3. Svieziy agurky lazdelés su krapais (sugalinis) SB-2i8)A 40 0.370 2.883 1.080 29,774
4. Konservuoti Zimeliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
~ Vaisiai {tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0.855 0300 | 14715 | 64.980
, Gérimal {savitarna)
\/anduo su citina [vsl-TM-GooS | 200 0.050 0,030 0.690 3.240
18 viso (1):]  51.900 36.914 93.988 904.481
ISviso (2):| 45127 28.710 92.716 780.728
18 viso (3):]  31.131 26.939 125.487 850.942
15 viso (4): 25.967 34119 78.371 856.071
I8 viso (5):] 26.140 37.459 103.388 956.766
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3 savaite

Treciadienis
Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, valsius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalsi, gamyrai, salotos / darfovés - pasininklingi, génmai - savifama)
Patiekalo maistiné verté, g Eneiginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baltymai, g| riebalai, g a;ngl!avan verté, keal
eniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Zaliyjuy Zimeliy sriuba (augainis) (tauscjants) VE-TME-S016 | 150 3190 2190 | 12480 | 82410
1. Skrebudiai (1) VE|-TM-U013 5 0433 0.250 2.883 15.538
2. DarZoviy sultinys su makaronais {augalinis) {tausgjantis) (1) |SBPGAS0-1140)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7.11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
__ KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
1. ?uyies (lyc!ekg ir lagidy) file paplotélial, kepti kanvekciniame SAM-2-A(50) 160 31815 17,087 4545 296319
ediuje (lausojantis) (3,4,7)

gamyrai pasinnktingi 180
sslotos / darZovés pasivinktina 160
ﬁa'll'sr;:::;ta(gu;o;) lydeka grietinéles (25%) padaze SB-9(22)T t :&830,) 31.181 12.060 5812 256,509
gamyrai pasinnktinai 180
salofos / darZovés pasitinkting) 160
3. Tilapijos file kepsnys (1,34 SB-9(16) 140 24 2687 7.700 2,069 174.642
gamyrai pasitinktinaf 180
salotos / darZovés pasinnktinai 180

4. DarZoviy troskinys pomidory ir augalinés grietinélés

(15%) padaze (augaiinis) (tausojantis) SB4{ETIAT 200 3.773 5.961 25.400 175.677

5810105 / darzovés pasirinkfingi 160
5. Varkés (9%) sklindziai (1.3.7) SBIPG/30-7{2) | 240 25.920 29.960 | 53.200 586.120
grieting {30%) (7} [SC-V{14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
i Garnyral (pasirinktinai) :
1. Virtos bulgur kruopes (sugalinis) ftausoyantis) (1) VEI-TM-Gr006 180 £.324 5.820 38.036 233,736

2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis 3olelémis {augalinis) VELTMK027 180 10243 5378 48.156 282,000

tausojantis)
o Salotos, dariovés (pasirinktinai)

1. Svietiu_ kopUsty salofos su agurkais, kukurdzais ir Zalumynais

{augaiins) SB-2(46)A 40 0.553 3.201 3.656 45.544

2. Saloty misinys su 3pinaty lapeliais (augaiinis) SB-2(21JA 40 0.488 0.080 1,152 5.200

3. Morky salotos su molilgy séklomis (sugalinis) SB-2(11)A 40 0.683 1.768 3421 28.000

4. Brokoliai {augalinis) SB-2(74)A 40 1.680 0.160 1.200 12,960

5 Vaisiai (tiokiami prie pietu) :
Sezoniniai vaisiai [s8-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 T 84980
3 Gerimal (savitarna) B

Vanduo su citrina [va-TM-GO0S | 200 0.050 0030 | 0690 3.240
IS viso (1):|  46.077 30.986 83.773 791.327
IS viso (2):| 50,229 25.521 105.717 845.339
15 viso (3):| 38520 21.589 §1.302 666.650
1§ viso (4):]  22.821 19.422 125.305 482.507
15 viso (5):]  31.054 40,230 84,743 825,538
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3sa\./aité' ‘ !Z-'isiafos
Ketvirtadienis sisTac

Pietds 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalal, garnyrai, salolos / darzovés - pasirinktinal, Qénimai - savitama)

Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand vertd, keal
eniai, g
SRIUBOS (pasirinktinal} :
1. Agurkiné sriuba s perfinémis kruopomis (augaiinis) ftausoiantis) (1) [SB-1(23)AT | 150 3.190 1.310 24.1%0 115,140
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0,120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido ducna (1,3,5.6,7,11) SC-Vii(1) 20 1.220 0.180 9.080 £2.500
2. Trinta brokoliy sriuba (tausoizntis) (7,9) SB/E-1(B)T 150 2.740 7.628 9669 118.828
2. Skrebuciai (1) VS[-TM-UD13 5 0439 0.250 2.883 15.538
S - KARST! PATIEKALAI (pasirinktinai) :
1. Vidtienos Slauneliy mésos guliasas (fsusqjsnts) (1.7) SB1036)T |, 1208;5] 36332 | 19080 | 7494 | 347244
gamyral pasinnktingi 180
$alolos / darZovés pasirinktinai 160
2 Vidtienos maltinukas su faliuoju sviestu (82%) tausojonts) (1,37) [s8-10(83yT | M0 | 29700 | 18200 | 15660 | 31020
gamyrai pasirinktinal 180
salotos / dardowss pasinnktinal 160
3. Vitienos fils kepsnelal sirio (45%) padate (ausjant) (1.7)  [SB-03)T | ;323,} %800 | 5550 | 3440 | 210910
garnyral pasinnkiinai 180
s5lotos / darZovés pasirinktinal 160
4. Vegetansk: balandéliai jdaryti darZovémis ir ryzials (aupalinis) SBLA(I4AT | 220 3.935 7774 26,424 174.731
(tauscfanitis)
5myrai pasinnklingi 180
salotos / dsrZovés pasinnktingi 40

5. Avinzimiy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis,

Komis) {augaiii) fausajantis) SB-5(3)AT 250 15.468 20.379 38.674 399.960

salotos / darZoves pasirinktinai 160
Gamnyral (pasirinktinai) :
1. Virti ry2iai (augaiinis) (tausoigntis) SAMSIL-GARAST) | 18D 4,392 0.360 48.204 201.420
2, Virtos bulvés (augatinis) {tauscjant's) BG4-3/65AT | 180 3.708 0.185 33.928 152.213
__Salotos, darZoves (pasirinktinai) ¥ :
1. Cukiniju, agurky ir morky salotos {augslinis) SB-2{35A 40 0.425 3.069 2684 40,601
2. Viry burokeliy salotos su raugintais kopstais (sugalinis) SB-2(67)A 40 0480 0.384 2.880 16.896
3. Morky lazdelés {augslinis) SB-4{53)A 40 0.3¢2 0.064 3478 16.048
4. Burokéllal su Sparaginémis pupelémis (augslinis) fausgjantis) (11) SB-1(6)T 40 0.856 2.861 3.273 41822
- Vaisial (tiekiami prie piety) '
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 ]| 14715 | 64080
o Gérimai {savitarna)
Vanduo su citiina [v8-TM-Goos[ 200 | 0050 0.030 0.690 3.240

15 viso (1):] 48.312 23.118 116.541 904.841
18 viso (2):]  40.329 33.148 104.134 880.331
IS viso (3):]  46.096 15.433 98.511 719.300
15 viso (4]  12.153 19.236 90.993 570.129
15 viso (5):]  23.056 30.077 99,817 756.137

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA

AR ALERGUA SUKELIANZIAS MEDBIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALD ")

Valgiara& sudaré: uAé"‘Pamto%?ééo" NPy Technologe Vioketa Salcviens - | | *
Patatos btofro | (/

\\
£ \‘\ Lo
\ . N

Dietsts Birté Bunnictts o7

Patvirtina ugdymo istaiga;




Penktadienis

Pietls 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, gamyrai, saiolos / darzovés - pasirinktingi, génimai - savitarna)

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Faukalo prvadinioage P Hsios baltymai, g | riebalai, g e i verté, kcal
deniai, g
: SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Pomldonne sriuba su bulvémis ir cukinija (sugafinis) snsvsasrig | 150 1670 3220 12420 80.220
(ausoantis)
1. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grado duona (1,5,5,6,7,11) SC-VIl1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Rugstyniy sriuba faugalnis) (tausojsntis) (1) SBIPG/50-1{27)AT 150 1510 2.330 10.560 £8.910
2. Grieting (30%) (7) SC-V[(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona (1,3,5,6.7.11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42,800
_ KARSTI PATIEKALAI {pasirinktinai) :
1. Kiaulienos malﬂnukal su kopustais (tauscjantis) (3) SB/TR-11(1)T 1560 20.822 13.748 17.760 278.042
garnyrai pasinnktinal 150
salolos / derZovés pasinnktinai 160
2. Troskinta kiauliena su pupelémis, pomidorais ir 180
prikomis ftsusaentis) (1) SB-11(32)T (100180} 21.980 24.350 6.600 333.560
gamyrai pasicinktinal 180
saiolos / 0arZovés pasinnkiinad 160
3. Kiaulienos karbonadas (1,3) SB-11{3) 120 26.743 16.719 3.223 192,187
garnyrai pasinnktinal 180
salotos / darZoves pasirinktinai 160
4. Virti varskeés (9%) kukuliukai (fausojantis) (1,37} SB-7(34)T 230 31.000 16.500 54.500 490.500
grietiné (30%) (7) [SC-V(14) 25 0.800 7.500 0.775 73.250
5. Vegetariskas plovas su darfovémis {augalinis) (lsusgjantis) [SB-3(12)AT 250 5.099 7.018 40553 248.587
salotos / darZoves pasirinktingi 40
Garnyrai (pasirinktinal)
1. Virti kieto grido makarona; su Salto spaudima aligjumi SB5(41)AT 180 9.270 5670 51 840 285 470
(augalnis) {tausoantis) (1)
2. Vm gnklat {3ugalinis) (tausojantis) SAM-SR-BAPASD) 180 8,370 1.760 43.820 226.880
_Salotos, darioves (pasirinktinal) Z 2
1.5v. papriky juostelés {sugalinis) SALRWMAZIGH | 4D 0.520 0.200 2.640 12.800
2. Morky salotos su brokoliais, saulégraZomis ir natdraliu
fogurty (3%) 7. 10) SB-2(86) 40 1.120 1.280 2.664 27455
3. Gaziniy kopUsty saletos su porais, cbuoliais ir ypaé tyru .
alyvuogiy aliejumi (augalivs) SBITR-2(38)A 40 0.450 1.600 3,050 25.750
4. Rauglnu agurkar (augalinis) SB4{26)A 40 0.160 0.114 0.886 5.211
Valsiai (tiekiami prie plety)
Sezoniniai vaisiai [s81658) | 120 | 085 | 0300 14715 | 64980
- Gérimai (savitarna) ;
Vanduo su citrina [vs-TM-Goo9 | 200 0.050 0.030 | 0.690 3.240
15 viso (1):[  36.257 27.840 115.800 850.619
15 viso (2):|  36.355 33.654 95.060 826.237
1§ viso (3):| 41278 26.903 93.243 £96.174
13 viso (d):[ 35355 28.340 90.475 758.330
15 viso (5): 3.174 12.360 78,199 459,688
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4 savaité
Pirmadienis

Pietlis 10:30-13:00

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalai, garnyrai, salofos / darZoves - pasinnktingi, génmai - savilams)

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymal, g | riebalal, g a:eg’:::;/agn vert, keal
SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. Rauginty koplsty sriuba su bulvémis {sugalinis) lauscfants) [SB/E-1[14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1, Grietiné {30%) (7) SC-V(14) 5 0120 1,500 0435 | 44850
1. Viso gr0do duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sriuba (tsusojants) (7) SB-1(9)T 150 2.530 4973 11,201 | 105.453
2. Skrudintas balonas (1) SB-16(4) 5 0438 0.250 2.883 15.539
: KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal)
1. Kalakutienos kukulizi su morkomis ausojants) (13 [8Gio-aser | 190 | saias | 6605 | 10470 | 232508
gamyrai pasirnktinai 180
salotos / darZovés pasirnktinaf 160
2. Vistienos $launeliu mésos kepsnys (1,3 SB-10{46) 140 26.604 16.568 12350 | 304.968
gamyral pasiinktinad 180
s5i0t0s / 0arZoves pasiinktingi 160
3. Kalakutienos $launeliy meésos ir darzoviy (morku, : 180 1 74
cukiniju, kalafioru) troskinys (fausojantis) (1,7) SEINSI (100/80) i 210 iz i
gamyrai pasiinktinai 180
salotos / darZovés pasininktinai 160
4. Orkaiteje kepti morky kotletai su koplstals (sugafinis) BG4-8151AT 160 7961 2925 43415 | 230,631
{tausojantis ) (1)
garnyrai pasinnktinai 180
salotos / darZovés pasirinktinai 160
5. Grikiy milty paplotéliai su varske (9%) ir Spinatais (7,3,7) |SB/0-3(20) 240 26.500 24 800 58.880 | 564.720
grieting (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73,250
Garnyrai (pasirinktinal)
1. Viros bulgur kruopos {augaiinis) (tsusaiantis) (1) \'5|-TM-Gr006 180 6.324 5.820 33.036 233.736
2. Viri ryZiai (augalinis) (tauscjantis) SAM-SL-GAPASY) 180 4392 0.360 48204 | 201.420
~ Salotos, darZovés (pasirinktinal)
1. Sv. koplsty saloios su krapais (augalinis) SB-2(78)A 40 0.400 1,050 1.050 15.250
2. Burokeliy salotos su konservuotais Zimeliais ir raugintais "
agurkols {ougaiis) SB-2(34JA 40 0.720 8.172 3271 55,351
3. Agurky ir baltujy ridiku saloios (augalinis) SB-2(5)A 40 1.366 3.535 6,842 56.000
4. Brokollal {sugalinis) SB-2(74)A 40 1,680 0.160 1.200 12.960
Vaisiai (tiekiami prie pietu) S
Sezoniniai vaisiai [sB-16(58) | 120 0.855 0300 | 14715 | 64.980
Gérimai (savitarna) %
Vanduo su citrina Ival-TM-GO08 | 200 0.050 0.030 0.690 3.240
I§viso (1):| 47161 30.513 96.109 804.394
15 viso (2): 38.036 35.398 102416 836.161
15 viso (3):| 40,013 44,951 93.048 862.554
15 viso (4):| 22.325 27.215 124.003 784.140
18 viso (5):| 30.635 37.470 93.895 835.558
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4 savaite A
Antradienis Fiatatos

Pietls 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
(snubos, karsti patiekalai, gemiyrai, salotos / darfovés - pasirinktinai, génmai - savitarna)
Patiekalo maistiné verté, g

- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g Teg,:::;,agn verth, keal
SRIUBOS (pasirinktinai)
1. Ziedlmq kopisty ir cukinijy sriuba {augalins] fausjantis) |SB/E-1 {13JAT | 150 2.212 1.268 12.072 | 68473
1, Grietiné {30%) (7) SC-V(14) S 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1,220 0.180 9.080 42,800
2. Pomidoriné sriuba su ryZlals [sugafinis) (tausojsntis) BG1-3/33AT 150 1.502 3.374 14.718 | 95.240
2. Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0,120 1.500 0.155 14.650
2. \iso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 8,080 42.800
- KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) A
1. Kiaulienos plovas {tsusqjants) vaiTmiEoot | 300 | 24057 | 13520 | s2722 | 4zmema
satotos / oaroves pasinnktinai 40
21. 3Kiaullenos maltinukai su kvieciy sélenomis (rausgjantis) SB-11(28)T 160 39,340 14300 21450 | 350280
gamyrai pasirinktingl 180
salotos / darZoves pasinnktingi 160
3. Virti pilno griido makaronal su trokintos mésos ir ; 250
grietings (30%) padadu flsuscjants) (1.7) SAMSILMAG) | oy | 18850 | 20538 | 46875 | 451600
salotos / dardoves pasirinktinai 40
4, Virt_i varsketukai (var§ké 9%) su viso grido miltais (1,3,7) BGT7-360T 250 30.927 15.948 45977 | 455.148
(iausojantis)

grieting (30%) (7) |SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250
5. Avinzirniy paplotéliai su darzovamis {paprika, morkos,

cukinlja) (augaiinis) (tausojonts BG5-8MB0AT | 180 15458 45848 54520 | 321,743
gamyrai pasirinktinai 180
salolos / darZovés pasirinkfinai 160
Garnyral (pasirinktinai)
1. Bnnkmtx grikiai su prieskoninémis Zolelémis {augalinis)

V3[-TM-Kr027 180 10.248 5.376 48156 | 282.000
tausgjantis)

2. Konvekeiniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis
augsiinis) (tausojantis)

Salotos, darZovés (pasirinktinai)
1, Raugmu agurkai {sugalinis) SB-4(26)A 40 0.160 0.114 0.886 5.211
2. Pekino kopiisty, kalafiory ir virty morky salotes (7) SB-2(80) 40 2628 (.551 6.772 42,551
3. Pomidon, skiltelés su Spinaty lapeliais ir melynaisiais

BG4-8/163AT 180 4178 10,717 36.774 | 260.255

svogOnais (sugalini) SB-2(7\A 40 0,800 3.240 1.840 38.920
4. Morku ir couoliy salctos su natlraliu jogurtu (7) SB-2(60) 40 0.326 0.288 5972 36.693
Vaisiai (tiekiami prie pletu)
Sezoniniai vaisiai sB-16(58) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64980
S Gérimai (savitarna)
\anduo su citrina |V3I-TM-GDOg | 200 0.050 0.030 0.690 3.240

ISviso {1):| 28,674 16.921 90.320 628.227
15 viso (2):|  57.049 29.263 124,434 | 976.545
I5viso (3):|  37.269 33.395 147.213 | 1029.373
I5viso (4):]  38.388 25,535 101.805 | 799.433
1§ viso (5):] 23,629 12123 106.702 | 639.261

A ~J6; ST
APIE PATIEKALUDSE ESANCIAS NETO(ERAVIUA LR ALERéw} SUKELANCIAS MEDZAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES FERSONALO /
/’ )

Valgiorastsudare: u@fhmsb&mm | Technologé Violeta Saléuviens /“ '79/
2 NG . ? Dietisté Biruté Bunevigiité U

o /"'\
Patvirting ug‘dym\b istaiga:

7,
\Z




4 savaité

Treciadienis
Pietiis 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius, gérimas)
[snubos, karsti patiekalai, gamyrai, salotos / darZovés - pasininklinai, génmaf - savitama)
Patiekalo maistiné verté, g
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g| riebalal, g angl!ayan verth: keal
deniai, g
SRIUBOS (pasirinktinai) : s
1. Trinta morky ir lesiy sriuba (augslinis) (fausojantis) SB-1(1)AT 150 5176 6.698 17.437 | 144.482
1, Skrebuéiai (1) VE[-TM-U013 5 0439 0.250 2.883 15.538
2. Spinaty sriuba (sugalinis) (tausoiantis) (1) SB-1{22)AT 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietiné {30%) {7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona (1,3,5,6,7,11) SC-VII(t) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
S KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai)
;’ .;t'zos lydekos kepinukai, kepti konvekcingje krosnyje (fausajantis) SC-1(43) 160 26,082 3310 11.350 | 224,500
gamyral pasirinktinai 180
s5alotos / darfovés pasirinktinal 160
2. Kepta tilapijuy file darzoviy ir pomidory padaze ftaussjzntis) SB-9(18IT 130 . 30,638 5995 433 | 186913
(1.3,4) (140/50)
garnyrai pasinnitingi 180
salnfos / derZovés pasinnktina 160
3 Mal_tog Zuvies (Jiros lydekos) paplotéliai kukurizy pluteléje S8-92T 160 12519 14308 | 23.058 | 351381
tausojantis | {3.4)
gamyral pasirinktinai 180
saiotos / darovés pesinnktingl 160
4. Saldzioji paprika [daryta darzovémis (augaiinis) (iausojantis) SB4(42)T sfnffm 550 | 5016 | 28548 | 165832
garmyrsl pasinnktinai 180
salolos / darZovés pasirinktinai 80
5. Mieliniai blynai (1,37 VE[-TM-M004| 240 20.057 13.02¢ | 95657 | 580.114
Irintos braskes|SB-14(16]A 25 0.156 0.000 3.084 11,750
Garnyrai (pasirinktinai)
?. Vsrﬁ logto grido makaronai su $alto spaudimo aligjumi (augaiinis) SEUHAT 180 9270 5670 51840 | 295470
tausojantis) (1)
2. Virtos perlmes kruopos su morkomis ir svogOnais (augalin's) BG3-511054T 180 5382 4532 41222 | 227741
{iausojantis) (1)
% Salotos, darfovés (pasirinktinai)
:a;\:l;z;jn agurky ir pomidory salotos su ypat tyru alyvuogiy zliejumi BG2-1/18A 0 0.298 3251 1.058 34673
2. Raudonuju kopOsty salotos su morkomis (augalinis) SB/D-2(17)A 40 0.550 0.850 2,500 17.050
3. Zaligji 2imeliai {augalinis) SB4(51)A 40 1.880 0.520 5.160 32.840
:S;JKMQ, salieny gumby ir pastamoky lazdelés (augslinis) (tausejantis) SBL4(11)AT 40 0.300 1500 7.250 40900
Vaislal {tiekiami prie plety) L s :
Sezoniniai valslai [sB-1658) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64,980
i - Gérimai (savitarna) R
Vanguo su citrina [val-Tm-Go0s] 200 0050 | 0030 | 0690 [ 3240
1Sviso (1):| 18.818 19.269 103,531 | 649173
13viso (2):| 45.751 23486 106.030 | 813.886
I5viso (3):]  47.449 32.589 115,971 | 932,825
I5 viso (4):] 21,708 23.217 0.244 | 793.805
13 viso (5):| 26733 20.307 1"A34.476 | 820,104
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4 savaité

Ketvirtadienis
Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubos, karsti patiekalal, gsmyrai, salotos / darZovés - pasirinktinai, génmai - savitama)
. » Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g | riebalai, g angliavan verts, keal
denial, g
SRIUBOS (pasirinktinai) :
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augaiinis) ftausgjant's) (1) |SB/PGI50-1(20AT 150 3.140 1.847 13.857 84.477
1. Griefiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona (1,3.5.6,7,11) SC-VIi{1) 20 1.220 0.180 9.080 42.200
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (1) SB-1(19)T 150 2514 3.864 18.376 121.716
2. Grieting (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2, Viso grado duona (1,3.5,6,7,11) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinai) R
1. Tradki vistiena (tausgyjantis) (1,3) S8-10(3)T 140 33.450 2,810 14.908 218.722
gamyral pasirinktingi 180
83'0i0s / darZovés pasirinktinai 160
2. Vistienos $launeliy mésos troskinys su pievagrybiais 180
Hsusojantis) (1,7,10) SB-10{44)T (10050) 30.780 21.636 5.220 338.724
gamyrai pasininktinal 180
salotos / dariovés pasinnktinai 160
3 Wstleqos maltinukas jdarytas fermentiniu sariu (45 %) $B-10(35]T i 140 34,180 14,800 20,340 347,880
{tausgjantis) (1,3.7) {130'10)
garnyrsi pasirinktinai 180
salolos / garZovés pasininkiinal 160
4. Varskés (%) Ir cukinijy paplotéliai {tausofantis) (3.7) SB-7(200T 240 37.017 32.563 10.287 482,283
natiralus jogurtas (2.5%) (7) |SB-14(17) 25 0.917 0.583 1.398 14.510

5. Pupeliu ir darZoviy (bulvés, morkes, brokoliai, paprikos) BGs-5/102aT | 250 14638 8753 47730 328473

trodkinys (augatinis) (fausojantis)
salotos / darfovés pasifinktinai 160
Garnyrai {pasirinktinal) :
1. Bulviy kosé (rausgiantis) (7) VS|-TM-Gr012 | 180 4,086 5.274 30.024 183.906
2. Virti grikiai (sugalinis) (fsuscjantis) SAMSILBARNS) | 180 8.370 1,760 43.820 226.880
T Salotos, darfovés (pasirinktinai)
1. Morky salotos su salierais (augsfinis) (9) S8-2(20)A 40 0.444 2,589 3.289 33.708
2. Burokeéliu salotos su aligjumi (augalinis) S8-2(19)A 40 0.580 5.000 4.695 68.210
3. Papriky juostelés (augatinis) SAMARVVKA-21Ga{ 40 0.520 0.200 2.840 12.800
4. SvieZiy agurku griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 40 0.320 0.080 0.820 4.400
' _Vaisiai (tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaislal [SB-16(38) | 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64.880
s - Gérimai (savitarna)
Vanduo su citrina |V§j-TM-G00S | 200 0.050 0.030 0.690 3,240

1§ viso (1):] _ 44.885 19.810 | 94973 | 731.893

B viso (2):]  41.589 40653 | 90804 | 889.134

I3 viso (3):| _ 49.899 28.286 | 114.201 | 904.005

1§ viso (4):]  42.096 38517 | 55223 | 734.069

IEviso (5):]  26.073 25753 | 127.845 | 841.644
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4 savaité ! ).
ot ‘atatos
Penktadienis 3isieo

Pietds 10:30-13:00
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius, gérimas)
(sriubes, karsti patiekalal, gamyrai, salolos / darfovés - pasinnktinal, gérimai - savitama)
Patiekalo maistiné verts, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga bk ¢ bolalig angliayan vEe:tet';l:gll::I
deniai, g
% : SRIUBOS (pasirinktinai) : :
1. Bar&glal su bulvemis (sugaiinis) (fasso/antss SBEA(ISIAT | 150 | 1600 | 4060 | 14530 | 97.430
1. Grietiné (30%) (7) SCV(14) 5 0120 | 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso grodo duona (1,3.5.6.7,11) SCVI) 20 1220 | 0180 | 9080 | 42800
2. Spinduliniy pupuoliy stiuba (sugals) (lausojentis) __|SBIE-142AT | 150 | 4400 | 2200 | 14000 | 701000
2. Grietiné (30%) (7) SCV(14) 5 0120 | 1500 | 0455 | 14650
2. Viso grido duona (1,3.5.6.7.11) SCVI) 20 1220 | 0180 | 9080 | 42800
KARSTI PATIEKALAI (pasirinktinal)
; 1'"3(;’“"”‘“ Wikl pomidory padaZe issqiats) o e ; o | s0 | 11380 | 26360 | asr.100
garnyrai pasininktinai 180
salotos / darzovés pasirinktingi 160
2. Zemaiciy blynal su kiauliena (1,3) VE-TMD011 .~z§§3m 23747 | 23483 | 47223 | 495045

grietiné (30%] (7) [SC-V(14) 25 0.600 7.500 0.775 73.250

3. Kiaulienos nugariné uzkepta darzovémis {tsusgjantis) SB-11(33)T 170 : 33973 11,685 5.905 265.050
1,37) {130040)
gamyrai pasirnktinai 180
salotos / oarZovés pasirinktinaf 160
4. Vanilinis varskes [9%) pudingas (tsusojantis) {3, 7) SB-7(21T 230 31.242 19.933 30.082 424733
trintos braskés| SB-14{16)A 25 0.156 0.000 3.084 11.750
5. Burokeéliy kotletai (augaiinis) (tausojantis) (1) SB<4{19)AT 160 3.730 2.057 48.912 229.083
gamyrai pasiinktinsi 180
salolos / darZoves pasirinktinai 160
% Garnyrai (pasirinktinai) :
1. Virti ryZiai {sugalinis) ftauscjantis) SAM-S1-GAPAS0) 180 4382 0.360 48.204 201.420
2. Virtos bulgur kruopos {augalinis) (tausojantis) (1) V§|-TM-Gr008 180 6.324 5.820 39.036 233736
: Szlotos, darZovés (pasirinktinaj)
1, Cukinijy Siaudefiai (augalinis) SB-4{45)A 40 0.480 0.080 1.380 5400
2. Rauginty kopasty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 40 0.338 1.598 2716 26.597
3. Pomidony - kalafiory salotos (7) SB-2(59) 40 0.875 0.255 2075 14.085
4. Seloty miSinys su séklomis (sugslinis) SB-2(10)A 40 1.384 3.632 4628 54.220
T Vaisial (tiekiami prie piety) : S %
Sezonini| vaisiai [sB-16(58) [ 120 | 0855 | 0300 | 14715 | 64280
o _ Geérimal (savitarna) : Y
Vanduo su citina [ve-Tm-Goos | 200 0.050 0.030 0,690 3.240
15 viso {1):]  46.114 23.376 134.513 912.932
15 viso (2):]  30.992 36.173 86.638 794.965
IS viso (3):| 47.219 23.142 94.980 823.198
1§ viso (4):|  33.043 25143 71.826 663.153
I viso (5):]  15.044 14.053 147.065 754.915
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