Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS ZEMYNOS PROGIMNAZIJA
ZEMYNOS
G. 14, VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 1ki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris == g Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| 11‘-18 mety amziaus vaikams

| savaite

Pirmadienis

Pietus 12.00val.

| Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo | : ; : . iné %
Sl : ? baltymai riebalai, | angliava mnergine "_‘3”‘*’
___pavadinimas | 4 keal
' g g " n-deniai,

Zlmlq.sr.luba su bulvémis ir morkomis 1_3/24 AT 1 150 264 213 13.33 83.16
(augalinis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
- S D2 ploves suvisHens 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 32426
(tausojantis)
[[-Phkyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54 48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7TA 3 110 1,12 2,19 5.85 80,04
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkal, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 1:32 30,00
I3 viso: I variantas SEE 73,72 628,02
IS viso: II variantas 508166 629.45

Parengeé dietisté

Ksenya Balkovskaja-Stecko
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11-18 mety amziausvaikams |  lsavaité ‘ o Antradienis
Pietus 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo = it ] o s e s | Energiné'verté,
pavadinimas | SINES & baltymai, riebalai, | angliavan- ol
| o g g 1| deniai,g |

VRS koptsy sciues (Rgalini) |, oop a3 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
P SRS SN . | oo iy 130 13,56 23,36 6,54 292,17
morkomis 1r salierais (tausojantis)
A SN, B . 5-5/109AT3 170 9.96 2,57 31,07 187.32
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
AAIries buvesisu kiapals (avealins) | iersgsm 100 2.00 0.10 18.37 82.50
(tausojantis)
VITly SUrOkClin Salolos SYRAE IIL. | opson 110 173 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0 00 7,00 30,00

IS viso: I variantas

IS viso: I variantas

Parenge dietsté , 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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~ Patiekalo
~ pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,

o

Treciadienis

_ angliavan-

~ deniai,g

Energiné verte,
kcal

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
[- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0,56 240.82
¢esnaky marinatu (tausojantis)

[I- Orkaitéje keptas avinZirniy

maltinukas su darzovemis 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190.27
(augalinis)(tausojantis)

YILT Pyt ryziar (augalnis) 4-5/104AT] 90 2,25 0,59 24,66 121,79
(tausojantis)

MIOrKy salatos suypac tyr ayVuoRly | o jmgn o 110 1,10 3,50 9,64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34 32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13 32 51,60

IS viso: | variantas

Parengeé dietisté
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Patiekalo
pavadinimas

Pietias 12.00val.

| baltymai,

.

riebalai,

3 Patiekalo maistiné verté, g
angliavan-

deniai,"‘g

Energiné verte,

keal

PRSI STURRI DUINOUIISIE 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
NI AL U R 12-8/3T 4 110/25 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

R —— 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 26548
(tausojantis)

Y8 grifoumkanmnL 50 VR B0 | o o 1 90 415 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)

CLKIUL, BEOTYIe DTSl OI: 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7.88 79,23
(augalinis) '

Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 6 120 1,08 012 14 04 56,40

IS viso: I variantas

IS viso: II variantas

Parenge dietisté
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Penktadienis

g ‘
| 1| Energiné verte,
kecal

Patiekalo |
- pavadinimas

'anghavan-

B e b g ‘deniai,‘g"'

Burokeéliy sriuba (augalinis)

snlaniis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[- Keptas su garais (menkeé, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0.75 3,63 159,06

Zoleléemis (tausojantis)

[I- Orkaitéje kepta jdaryta cukintja su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

" P 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 [10 [,39 5,10 5,94 L.
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisial 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

IS viso: I variantas 2526 | 1615 |1 oma 625,68
I3 viso: II variantas 12.02 17.69 90.56 564,39
/',1, c FAIIPIP A
Parengé chenste /J ' A Ksenga Balkovskaja-Stecko
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-11-18 mety amziaus vaikams |

| Patlekalo
; pavadmlmas

Kreminé darzoviy sriuba

|l savaite

Pietas 12.00val.

Pirmadienis

Patiekalo maistiné vertée, g

baltymai,

g

riebalai,

_angliavan-

deniai, o

‘,E'ne_i‘giné verté,

kcal

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 3.95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
[- Grietingleje (12%) troSkinta

viStienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 11,71 3.92 259.66
(tausojantis)

o R 5.5/104AT] 130 12,75 5,87 33,11 236,42
darzoveémis (augalis)(tausojantis)

VI eIl S SbRIA0ts 3-3/64AT 80 1,84 1 48 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

SNIEEIL, KNERE R IOERK BRIOWS S0 2-1/19A4 110 133 10,7 5,68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34 32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 6 120 0,48 0,00 30,00

1,32

IS viso: I variantas

IS viso: II variantas

Parenge clietisté

e




WA Y P .
sgxc2eoY Swveikos
2 2 & Mmitybos
SSe® partneris

o = =

11-18 mety ‘amiia'us V'a'ikamsf |

Il savaité

Antradienis

Patiekalo
~ pavadinimas

Pietas 12.00val.

' baltymai,

g

Patiekalo maistiné verté,

riebalai,

. |

4
angﬁavah-

deniai, g

keal

| Energiné verte,

ITLGIRSLT TR R TR S 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Kauitencs maitinuayswsezamy | g o o 4 110 26,11 12,19 9,1 249,32
seklomis (tausojantis)

[I- Kepti orkaitéje avinzirniy

PApIRIRIAL SUCRUZDVERUSIROIIE, | o mpoms 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3.72 15,98 107,34
Moriay sd\0tossuypas i SlVUOR( [ 5 ey 5 110 1,10 3,50 9,64 74.60
aliejumi 1r citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniail vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48.00
I§ viso: I variantas 36,16 24,83 82,88 698,25

I§ viso: II variantas

19,70 18,72 9944 | 645,10
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Parenge dietiste 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko




























